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FORTBILDUNGSPROGRAMM 2024

Fachvortrag: Vom Schlag getroffen . Mi. 10. Januar 2024
: © Uhrzeit:

Seminar:

Jahrlich gibt es in Deutschland (iber 200.000 neue Schlaganfallpatienten. 16:00 bis 17:30 Uhr
Thematisiert werden in diesem Seminar die typischen Symptome, die wichtigs- | ¢ Unkostenbeitrag:
ten unmittelbaren Ursachen sowie Moglichkeiten der Schlaganfallbehandlung. 15 Euro** pro Person

Auch erhalten Sie einen Einblick in die Neuroplastizitatsforschung.
& Referent/in:
Dr. Michaela Gabriel
Fachérztin ftr Neurologie
und Cheférztin des
interdisziplindren
Stroke-Bereichs der Inneren
: Medizin im Elbe-Elster
Klinikum, MVZ Elsterwerda

** Unkostenbeitrag fiir Getrdnke und Snacks

Starken Mitarbeitern den Ricken starken . Mi. 17. Januar 2024
Workshop: . @ Uhrzeit:
Starken Sie gezielt Ihren Rlcken unter Einbeziehung aller dafir relevanten : 14:00 bis 16:00 Uhr
Aspekte. In diesem Workshop werden lhnen ganzheitliche MaBnahmen | € kosten:
gegen Ruckenschmerzen, Verspannungen sowie Haltungs- und Bewegungs- 65 Euro* pro Person
defizite vermittelt. Gleichzeitig beleuchten wir die Bedeutsamkeit der inneren
Einstellung als eine Grundvorraussetzung fiir das persénliche Wohlbefinden. i & Referent/in:
: Nicole Kiel
Physiotherapeutin,
Firmenverbund Kréger
Kurzvorstellung Expertenstandard: ,,Forderung . Di. 23. Januar 2024
der Harnkontinenz in der Pflege” mit © Uhrzeit
: zeit:
Produktvorstellung 1200 bis 17:00 Uhr
Seminar: € Kosten:

Neben den Auswirkungen der Inkontinenz umfasst dieses Seminar die Anatomie 90 Euro* pro Person

und Physiologie des Harntraktes sowie die Formen der Inkontinenz. Zudem
geht der Referent auf die Kontinenzférderung und die Dokumentationspflicht
ein, bevor er abschlieBend einige empfehlenswerte Produkte vorstellt.

& Referent/in:
Sven Hornung
Urotherapeut,
Krankenpfleger,
Medizinprodukteberater,
Urotherapie Halle

2 www.kréger-akademie.de



Chronische Schmerzen und Wunden verstehen i Mi. 24. Januar 2024
P . @ Uhrzeit:

seminar: _ ) _ 14:00 bis 16:00 Uhr

In diesem Seminar lernen Sie zunachst, was chronische Schmerzen und :

Wunden sind und wie deren Ursachen beschrieben werden. Im Anschluss i € Kosten:

wird auf mogliche Folgen und gezielte Therapien zur Linderung eingegangen. 65 Euro* pro Person

Zudem erhalten Sie Informationen dartber, welche medikamentdse Gabe bei
welchen Schmerzen erfolgt und welche Nebenwirkungen bei bestimmten
Erkrankungen auftreten kbnnen.

8 Referent/in:
Dr. med. Chris NeiBe
Fachérztin fiir
Anésthesiologie,
Klinikum Dahme-Spreewald

Wenn es ernst wird - richtiges Verhalten im Notfall . Mi. 31. Januar 2024
: . @ Uhrzeit:

Workshop: o _ 14:00 bis 16:00 Uhr

In diesem Workshop zur ersten Hilfe bekommen Sie Tipps zur strukturierten s

Vorgehensweise bei Stérungen der lebenswichtigen Funktionen sowie zur i € Kosten:

Wiederbelebung, Atemspende und zur stabilen Seitenlage. In praktischen 65 Euro* pro Person

Ubungen wenden Sie das Erlernte direkt an. ® .
o= Referent/in:

Claudia Hermann
examinierte
Krankenschwester,
Firmenverbund Kréger

Tobias Krause
Gesundheits- und
Krankenpfleger,
Firmenverbund Kréger

Do. 01. Februar 2024

Uhrzeit:
16:00 bis 19:00 Uhr

Workshop: :
Achtsamkeit entzerrt, bringt Struktur und Klarheit. Nur durch sie ist eine Kosten:
bewusste, ,freie” Gestaltung des Lebens mdglich. In diesem Workshop werden 90 Euro* pro Person pro

Modul

Bei Buchung des
Komplettkurses erhalten
Sie einen Sonderpreis von

Ihnen Ressourcen aufgezeigt, mit denen Sie im Alltag Ihre Widerstandsfahigkeit
starken kénnen. Die einzelnen Module sind vorwiegend handlungsorientiert,
denn: ,Erkenntnis kann man nicht lernen, sondern nur erfahren.”

450 Euro*.
Es erfolgt eine Bestandsaufnahme der personlichen Lebenssituation
(IST-Situation). Unter anderem werden Kdérperubungen durchgefthrt und Referent/in:
praktische Tools wie ein Beziehungsdiagramm erstellt, wodurch die eigene Kom- Petra Mlnch-Kubale
position des Lebens sichtbar wird. Daraus folgt eine Ableitung von Perspektiven. Kiinstlerin und

Resilienz-Trainerin

Information: Dieser Workshop besteht aus 6 Modulen, auf welche im Fort-
bildungsplan zum jeweiligen Ausfiihrungsdatum (in gelber
Farbe gekennzeichnet) genauer eingegangen wird! Diese
kénnen gesamt oder einzeln gebucht werden. Teilen Sie uns
Ihre Wiinsche gerne mit.

*inkl. Verpflegung, Schulungsmaterial und Teilnahmebescheinigung




FORTBILDUNGSPROGRAMM 2024

Hospizarbeit und Palliative Care - ein never . Mi. 14. Februar 2024
Umgang mit Leben, Sterben, Tod und Trauver f © Uhrzeit:

14:00 bis 17:00Uhr

Workshop: :
Folgende Frage leitet diesen Workshop ein: Was sind die Grundlagen von i € Kosten:
Sterbebegleitung in der Hospizarbeit und Palliative Care? Nach der Klarung 90 Euro* pro Person

erwartet Sie ein mit praktischen Beispielen aus dem Erwachsenen-, Kinder- und
Jugendbereich geflllter Austausch. Auch wird in diesem Zusammenhang etwas
zu den Themen Interaktion und Ethik vorgetragen.

8 Referent/in:
Christian Schirmer
Palliative-Care-Pflegefachkraft,
Kinderhaus , Pusteblume®,

Burg (Spreewald)
Vergesslichkeit - Warnsignal oder Normalitct i Mi. 21. Februar 2024
Workshop: . O Uhrzeit:
Ein vergessener Name, ein verlegter Schllssel, ein verpasster Termin — viele 15:00 bis 17:00Unr
Menschen fragen sich: Ist das normal oder habe ich eine beginnende Demenz? | € Kosten:
Wie sprechen Sie mit Kunden oder Freunden, ohne sie zu verletzen? Im Seminar 65 Euro* pro Person
werden nicht nur Tipps zur Kommunikation gegeben, sondern auch die Unter-
schiede zwischen Altersvergesslichkeit und einer Demenzerkrankung geklart. & Referent/in:
: Antje Baselau
Krankenschwester,
Sozialarbeiterin,
Geschéftsfihrerin der
Alzheimer-Gesellschaft
Brandenburg e.V.,
Selbsthilfe Demenz
Méoglichkeiten der Kompressionsversorgung - i Mo. 26. Februar 2024
von der Wickelung bis zum Strumpf 5 :
on de ckelung bis zum Strump © Uhrzeit:

14:00 bis 16:00Uhr

Seminar: :
Erfahren Sie mehr Uber die Arten der Kompression, wann welcher Strumpf zum € Kosten:
Einsatz kommt, welche Versorgungspartner wichtig sind und wie Patienten 65 Euro* pro Person

von der interdisziplindren Zusammenarbeit profitieren kénnen. Neben dem ® Ref t/in:
Thema ,Versorgungs- und Therapieverlauf werden auch Hilfsmittel in der - B;tﬁrfpre;"'
Kompressionstherapie beleuchtet. Krankenschwester und Trainer

Coach Compression,
Medi GmbH & Co. KG

4 www.kréger-akademie.de



Rickenschonendes Arbeiten bei Umlagerung . Mi. 28. Februar 2024
und Transfer

© Uhrzeit:
Workshop: : 14:00 bis 18:00 Uhr
Erfahren Sie mehr zur Anatomie und Funktion der Wirbelsaule, zu dentypischen i € Kosten:
Haltungsfehlern sowie zur Pathologie und Erkennung unginstiger Haltung. 95 Euro* pro Person

Es werden lhnen physiotherapeutische MaBnahmen, eine individuelle Beratung
sowie Sensibilisierung zum Selbstschutz und zur Mobilisierung eigener Krafte
geboten. Erfahren Sie auBerdem Grundlegendes zu Reib- und Scherkraften, zum
Expertenstandard Dekubitus, zur Sturzprophylaxe sowie zum professionellen
Einsatz entsprechender Hilfsmittel nach MPG, STK und MPBetreibV.

& Referent/in:
Nicole Kiel
Physiotherapeutin,
Firmenverbund Kréger

Im Anschluss wenden Sie bei einer Sporteinheit Ihr gelerntes Wissen an. Mario Beck
Reha-Fachberater,
Hinweis: Bitte tragen Sie zu diesem Workshop lockere Kleidung. i Firmenverbund Kroger
Kurzvorstellung Expertenstandard ,,Erhalt und . Mi. 06. Marz 2024
. N/
Forderung der Mobilitcit . © Uhrzeit:

14:00 bis 16:00Uhr
Seminar:

Bei diesem Seminar erfahren Sie Wissenswertes zum Expertenstandard
,Erhalt und Férderung der Mobilitadt“. Was ist der wesentliche Inhalt des

€ Kosten:
65 Euro* pro Person

Expertenstandards? Warum sind der Erhalt und die Férderung der Mobilitat 8 Referent/in:
wichtig? Welche MaBnahmen sind méglich, um die Mobilitat zu férdern? Wie Mario Beck
kann ich den Expertenstandard umsetzen? Reha-Fachberater,

Firmenverbund Kréger

Arbeitsschutz und Hygiene : Mi. 13. Mdrz 2024
PR . © Uhrzeit:

seminar: _ o _ 14:00 bis 16:00 Uhr

In diesem Seminar erfahren Sie Wissenswertes zum Infektionsschutz, zum :

Umgang mit Gefahrenstoffen sowie zum Verhalten im Notfall. Des Weiteren i € Kosten:

erhalten Sie Tipps zur Basishygiene, Handhygiene, Flachendesinfektion sowie 65 Euro* pro Person

zum Umgang mit speziellen Krankheitserregern. .
& Referent/in:

Uwe Krause

Fachkraft fir
Arbeitssicherheit und
Hygienefachberater,
Firmenverbund Kréger

*inkl. Verpflegung, Schulungsmaterial und Teilnahmebescheinigung 5



FORTBILDUNGSPROGRAMM 2024

Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung : Mo. 18. Marz 2024
Seminar: i © Uhrzeit:
Inwiefern miissen Weisungen und Wiinsche von Familienangehérigen 16:00 bis 18:00Uhr
beriicksichtigt werden, wenn ein Mensch nicht (mehr) geschaftsfahig ist? € Unkostenbeitrag:
Welche inhaltlichen und formalen Anforderungen missen Vorsorgevollmachten 15 Euro** pro Person
bzw. Patientenverfiigungen erflillen? Dieses Seminar ist fur Arzte, beruflich
Pflegende und Privatpersonen gleichermaBen informativ und empfehlenswert. | & Referent/in:
3 Anke Richter
Notarin,
Amtssitz Schwarzheide

22 Mindestteilnehmerzahl
15 Personen

** Unkostenbeitrag fiir Getrdnke und Snacks

Wenn die Wunde nicht heilen will . Mi. 20. Marz 2024
Workshop: © Uhrzeit:

orks °!° _ _ _ 14:00 bis 16:00 Uhr
Lernen Sie systemische und lokale Einflussfaktoren kennen, wodurch die
Wundheilung verzégert oder verhindert wird. Thematisiert wird zudem das | € Kosten:
Risiko von Begleiterkrankungen. Fiir eine praxisnahe Prasentation sorgen 65 Euro* pro Person

assende Fallbeispiele.
P P 8 Referent/in:

Antje Lorenzen
Vertrieb Wundmanagement,

Paul Hartmann AG
Betreuung und Begleitung von Menschen in ihrer : Mi. 17. April 2024
letzten Lebensphase . © Uhrzeit:
Workshop: : 14:00 bis 17:00 Uhr
Fir viele Menschen ist der Tod noch immer ein Tabuthema. Gerade bei Ange- | € Kosten:
horigen herrscht im Umgang mit Sterbenden Unsicherheit und Hilflosigkeit. 90 Euro* pro Person

Wir méchten Sie mit diesem Schulungsangebot unterstiitzen und lhnen wert-
volle Ratschlage zur Betreuung und Begleitung von Menschen in der letzten
Lebensphase an die Hand geben.

8 Referent/in:
Christiane Schwarz
Leitende Koordinatorin
Hospizdienst,

Malteser Hilfsdienst e.V.

Julia Hahn

Leitende Koordinatorin,

Ambulanter Hospiz- und
Palliativberatungsdienst,
Malteser Hilfsdienst e.V.

6 www.kréger-akademie.de



Workshop:

Was schenkt mir Kraft und Lebensfreude? Was raubt mir Energie und Stérke?
Welche MaBnahmen kann ich direkt und zlgig einleiten, um meinen
Energiehaushalt aufzuflllen bzw. zu stabilisieren? Unter Einbeziehung von
autogenem Training werden Ihnen Wege aufgezeigt, um Antworten auf diese
Fragen zu finden.

Do. 18. April 2024

Uhrzeit:
16:00 bis 19:00Uhr

Kosten:
90 Euro* pro Person
zzgl. 12 Euro Materialkosten

Bei Buchung des
Komplettkurses erhalten Sie

einen Sonderpreis
von 450 Euro*.

Personenzahl:
max. 12 Personen

Referent/in:
Petra Minch-Kubale

Klinstlerin und
Resilienztrainerin

Mi. 24. April 2024

© Uhrzeit:
16:00 bis 17:30Uhr

Fachvortrag: Morbus Parkinson

Seminar:

Zitternde Hande, Muskelsteifheit, Bewegungsverlangsamung: Parkinson gehort
zu den haufigsten neurodegenerativen Erkrankungen. Dieses Seminar nimmt
sowohl die typischen Symptome als auch die Ursachen dieser Erkrankung
unter die Lupe. AuBerdem erfahren Sie, welche Therapien die kennzeichnende
Symptomatik lindern kénnen.

€ Unkostenbeitrag:
15 Euro** pro Person

8 Referent/in:
Dr. Michaela Gabriel
Fachérztin fir Neurologie
und Cheférztin des
interdisziplindren
Stroke-Bereichs der Inneren
Medizin im Elbe-Elster
Klinikum,
MVZ Elsterwerda

** Unkostenbeitrag fiir Getrdnke und Snacks

Mi. 15. Mai 2024

© Uhrzeit:
14:00 bis 16:00Uhr

Kinaesthetics - bewusstes Bewegen durch Fihren
und Folgen

Workshop:

Mit Hilfe eines kreativen Handlungskonzeptes sind sowohl fur die Pflegekraft
als auch fur den Pflegebedurftigen schonende Bewegungen — die sogenannten
Kinaesthetics — moglich. In diesem Seminar wird Ihnen das Konzept vorgestellt
und Wissen Uber die menschlichen Bewegungsgrundlagen vermittelt. Der
umfassende praktische Teil dient dem Kennenlernen der Transfermdglichkeiten.

€ Kosten:
65 Euro* pro Person

8 Referent/in:
Sandra Winkelmann
Kinasthetik-Trainerin,
Reha-Aktiv Chemnitz

:2: Personenzahl:
max. 12 Personen

*inkl. Verpflegung, Schulungsmaterial und Teilnahmebescheinigung




Info-Veranstaltung fir pflegende Angehoérige

Info-Veranstaltung:

Sie sind herzlich zu unserer Infoveranstaltung zum ,Tag fur pfegende Ange-
hoérige” eingeladen. Folgende Themen erwarten Sie:
ab 15 Uhr Kréger-Hausmesse mit Sanitatshausbedarf, Reha-Hilfsmitteln,
Orthopéadieschuh- und Orthopéadietechnik, Homecare und Inkontinenz-
produkten
15 bis 16 Uhr: ,Neurologische Erkrankungen — Symptome, Diagnosen und
Therapien“ mit Dr. med. Michaela Gabriel, Facharztin fir Neurologie und
Chefarztin des interdisziplinaren Stroke-Bereichs der Inneren Medizin im
Elbe-Elster Klinikum, MVZ Elsterwerda
16 bis 17 Uhr: ,Demenz mit Fallbeispielen aus der Praxis® mit Jutta Thurm,
Sozialarbeiterin, gerontopsychiatrische Fachkraft, Demenzberaterin, Hono-
rardozentin und freiberufliche Dozentin
17 bis 18 Uhr: ,Hilfsmittel-, Pflege- und Wohnumfeldberatung zur Erleich-
terung der Pflege in der Hauslichkeit* mit Erfahrungsberichten aus der
Praxis mit Mario Beck, Reha-Fachberater

** Unkostenbeitrag flir Getrdnke und Snacks

Kommunikation auf Sach- und Beziehungsebene

Workshop:

Wieso ist Kommunikation so komplex? Welche Kommunikationsmodelle gibt
es und was sind lohnenswerte Anséatze zur Verbesserung der Kommunikation
im Team? Welche Faktoren beeinflussen die Kommunikation mit Angehérigen?
Dieses Seminar lebt von Fallbeispielen und einem aktiven Austausch zwischen
Referentin und Teilnehmenden.

Burnout - wenn die Arbeit uns ausbrennt. Méglichkeiten
der Erkennung, Préivention und Behandlung

Workshop:

Dieser Workshop zeigt auf, was hinter dem populéren Begriff ,,Burnout” steckt,
welche Symptome charakteristisch sind und was helfen kann, aus der Krise
herauszufinden oder — besser noch — gar nicht erst hineinzugeraten. Durch
Ubungen und Interaktion wird die Schulung zu einem lebhaften Austausch.

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2024

Mi. 29. Mai 2024

© Uhrzeit:
15:00 bis 18:00Uhr

€ Unkostenbeitrag:
15 Euro** pro Person

8 Referent/in:
Dr. Michaela Gabriel
Fachérztin fir Neurologie,
Elbe-Elster Klinikum,
MVZ Elsterwerda

Jutta Thurm
Sozialarbeiterin,
Honorardozentin,
freiberufliche Dozentin

Mario Beck
Reha-Fachberater,
Firmenverbund Kréger

Mi. 05. Juni 2024

© Uhrzeit:
14:00 bis 16:00 Uhr

€ Kosten:
65 Euro* pro Person

& Referent/in:
Helen Gesper
Sozialarbeiterin/
Sozialpddagogin B.A.,
Heilerziehungspflegerin,
Systemischer Coach,
Firmenverbund Kréger

Mi. 12. Juni 2024

© Uhrzeit:
14:00 bis 16:30Uhr

€ Kosten:
80 Euro* pro Person

& Referent/in:
Helen Gesper
Sozialarbeiterin/
Sozialpddagogin B.A.,
Heilerziehungspflegerin,
Systemischer Coach,
Firmenverbund Kréger

8 www.kréger-akademie.de



Die 3D’s des Alters: Demenz, Depression und Delir i Fr. 14. Juni 2024
Workshop: © Uhrzeit:

. o . . . . . 14:00 bis 16:00Uhr
Demenz, Depression und Delir sind drei wesentliche Krankheitsbilder im :
Alter und stellen uns in der Pflege und Begleitung alternder Menschen oft vor i € Kosten:
Herausforderungen. In diesem praktisch orientierenden Workshop soll es darum 65 Euro* pro Person
gehen, sicher zu unterscheiden, um welche der Stérungen es sich handelt,
und Handlungsméglichkeiten zu erarbeiten, um diesen Herausforderungen ;| & Referent/in:

Anett Nicklisch
Diplom-Psychologin &
Ergotherapeutin

begegnen zu kdnnen.

Fachvortrag: Die Krankheit mit den 1.000 Gesichtern- | Mi. 19. Juni 2024
Multiple Sklerose

© Uhrzeit:
. 14:00 bis 15:30 Uhr
Seminar: .
Kaum eine andere Erkrankung zeigt sich so vielschichtig wie Multiple € Unkostenbeitrag:
Sklerose. Bei diesem Fachvortrag erhalten Sie umfangreiches Wissen Gber 15 Euro** pro Person

die Vielzahl der Symptome sowie Uber die Diagnostik und Therapie. Gleich- ® Ref tin:
zeitig gestaltet sich dieser Vortrag durch lhre Fragen, welche die Grundlage Po- Df:;g:n Ilzr:élur
flr eine Diskussionsrunde bilden. Ch.efarzt der Klinik fiir
: Neurologie und klinische
Neurophysiologie,
Asklepios Fachklinikum Teupitz

** Unkostenbeitrag fiir Getrdnke und Snacks

Komplikationen bei Patienten mit Colo-/ lleo-/ : Mi. 26. Juni 2024
Urostoma . © Uhrzeit:

. 14:00 bis 16:00 Uhr
Seminar: .
Sie erhalten Informationen zur funktionellen Anatomie und Physiologie des € Kosten:
Verdauungstraktes und erfahren, welche Komplikationen bei den verschie- 65 Euro* pro Person

denen Stomaarten auftreten kénnen. Weiterhin geht es darum, welche kon-
kreten Handlungsschritte unternommen werden mussen, um gesundheit-
liche Gefahrdungen bei der Versorgung zu vermeiden. Hinzu kommen die Ol
Grundséatze der Stomapflege sowie Wissenswertes zur gezielten Emahrung. ;|  Cxaminierter Krankenpiieger,

. . S . : Pflegeexperte Stoma, Kontinenz
Auch wird aufgezeigt, welche Herausforderungen bei einer Reiterversorgung und Wunde
auftreten und wie sich die postoperative Nachsorge gestaltet. Reha-Aktiv bhemnitz

8 Referent/in:
Christoph Formacek,

*inkl. Verpflegung, Schulungsmaterial und Teilnahmebescheinigung




Workshop:

In diesem Modul wird auf das Erkennen alter Pragungen und Verhaltensmuster
eingegangen. Es werden Koérperliibungen aus dem Qi Gong sowie Partner-
Ubungen durchgefuhrt. Dabei wird auf folgende Fragen eingegangen: Was
fuhle und denke ich? Welche Ziele méchte ich erreichen? Weiterhin besteht das
Modul aus einem interaktiven Beitrag zum achtsamen Tagesablauf in Bezug
auf Bewegung, Erndhrung, Pausen, Schiaf, Abwechslung etc.

FORTBILDUNGSPROGRAMM 2024

Do. 27. Juni 2024

Uhrzeit:
16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Kosten:
90 Euro* pro Person

Bei Buchung des
Komplettkurses erhalten Sie
einen Sonderpreis

von 450 Euro*.

Referent/in:

Petra Minch-Kubale
Klinstlerin und
Resilienztrainerin

Mi. 03. Juli 2024

© Uhrzeit:
14:00 bis 17:00 Uhr

Grundlagen zum elastischen Tapen

Workshop:

Lernen Sie mehr Uber die Grundlagen, Wirkungsweisen, Indikationen und
Kontraindikationen sowie wichtige und haufige Tape-Anlagen. In praktischen
Ubungen wenden Sie das Erlernte direkt an.

€ Kosten:
105 Euro* pro Person
(inkl. Tape-Material)
Hinweis: Bitte bringen Sie zu diesem Workshop eine kurze Hose und ein & Referent/in:

Top mit. : Nicole Kiel,
i Physiotherapeutin,
Firmenverbund Kéger

Mi. 10. Juli 2024

© Uhrzeit:
14:00 bis 16:00 Uhr

Mentale Gesundheit - Stress, Motivation,
Selbstfirsorge

Workshop:

Sie erfahren, wie mentale Gesundheit durch eine positive Einstellung und
Motivation geférdert werden kann. Durch Ubungen zur Selbstreflexion und
durch die aktive Umwandlung von Schwachen in Starken lernen Sie, wie Sie
auch in Stresssituationen handlungsfahig bleiben, Verantwortung tragen
und Einfluss auf ihre Mitmenschen nehmen kénnen.

€ Kosten:
65 Euro* pro Person

8 Referent/in:
Viktor Steindel,
Freiberuflicher Dozent

www.kréger-akademie.de




Mi. 17. Juli 2024
© Uhrzeit:

Umgang mit Autismus

Seminar:

Dieses Seminar orientiert sich an den Besonderheiten und Herausforderungen
von Kindern und Jugendlichen mit Autismus in Schule, Familie und Einrichtung.
Es wird auf den Diagnoseschlissel, die Erscheinungsformen, Abgrenzungen
sowie Komorbiditdten und Ursachen eingegangen. Im Fokus stehen die Kern-
symptomatik und die Friherkennung sowie der Umgang mit herausforderndem
Verhalten in der Begleitung von Menschen mit Autismus. Es wird auch auf
Beratungs- und Unterstitzungsangebote eingegangen. Das Seminar lebt von
Fallbeispielen aus der Praxis und Erfahrungsberichten.

Versorgung von Menschen mit PICC-Kathetern

Workshop:

PICCs sind diinne, flexible Kunststoffschlauche, welche peripher in das
Venensystem eingefuhrt werden. Diese Katheter haben den Vorteil, dass sie
leicht zu fixieren und somit auch gut zu entfernen sind. Zudem kénnen sie
sehr lange getragen werden. Wir méchten die Gelegenheit nutzen und lhnen
mithilfe dieses Workshops mehr zur Versorgung mit PICC-Kathetern erzéahlen.
Sie erlangen Wissen zu theoretischen Grundlagen und Zusammenhéangen,
Handlungsstandards zur Durchflihrung und zu Hygienerichtlinien. Im Anschluss
sammeln Sie praktische Erfahrungen beim Verbandwechsel am PICC-Katheter.

Workshop:

In diesem Modul werden die Themen Respekt, Wertschatzung und Selbst-
vertrauen behandelt. Es werden sowohl eine Ubung zur Imaginationsreise als
auch eine Partnertbung zur Komfortzone mit dem Titel ,Raus aus dem Hamster-
rad“ durchgefuhrt. Am Ende werden praktische Methoden zur Selbstreflexion
erprobt.

14:00 bis 18:00 Uhr

€ Kosten:

95 Euro* pro Person

8 Referent/in:

André Muschick

Fachkraft Autismus-Beratung,
-Begleitung, -Therapie,
IntegrASS Hilfen gGmbH

Mi. 18. September 2024
O Uhrzeit:

13:00 bis 16:00 Uhr

€ Kosten:

90 Euro* pro Person

8 Referent/in:

Katrin Muller

Trainerin Zugangsmanagement/
Prozessschulungen/QMB
Akademie,

Medipolis Jena

Do. 19. September 2024

Uhrzeit:
16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Kosten:
90 Euro* pro Person

Bei Buchung des
Komplettkurses erhalten Sie
einen Sonderpreis

von 450 Euro*.

Referent/in:

Petra Minch-Kubale
Klinstlerin und
Resilienztrainerin

*inkl. Verpflegung, Schulungsmaterial und Teilnahmebescheinigung




FORTBILDUNGSPROGRAMM 2024

ReFRESH: Hygiene-Wissen und Grundlagen des Mi. 16. Oktober 2024

Umgangs mit Desinfektionsmitteln
© Uhrzeit:

Kurs: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Als Hygienebeauftragte/r sorgen Sie daflir, dass samtliche Hygienestandards
eingehalten werden. Dieser ReFRESH-Kurs dient dazu, Sie auf den
aktuellen Stand hinblickend geanderter Gesetze und Neuigkeiten von
der Berufsgenossenschaft zu bringen. Sie erhalten Einblicke zu aktuellen
Veréffentlichungen mit Hygienebezug. Im Anschluss wird die Epidemiologie
thematisiert.

€ Kosten:
195 Euro* pro Person

8 Referent/in:
Dr. Helge Hanitzsch
zertifizierter
Sachversténdiger fiir
Trinkwasser, Hygiene und
Desinfektion sowie staatlich
geprtifter, zertifizierter,
validierender Desinfektor
Dresden

Mi. 16. Oktober 2024

© Uhrzeit:
15:00 bis 18:00 Uhr

Friher war sie doch ganz anders - zum Umgang mit
Menschen mit Demenz

Seminar:

Fur Menschen mit Demenz und ihre Familien bleibt es wichtig, sozial eingebunden
zu sein, selbst zu bestimmen und am Leben teilhaben zu kénnen. Das Seminar
bietet Informationen zu den unterschiedlichen Demenzerkrankungen und
deren Folgen. Die Referentin gibt Tipps zum Umgang mit demenziell erkrankten

€ Kosten:
90 Euro* pro Person

8 Referent/in:
Antje Baselau

Menschen und nennt alltdgliche Beispiele, was getan werden kann, um
die Lebenssituation von Betroffenen und deren Angehdérigen bestmaoglich zu
gestalten.

Kurs for Abrechnungsmanager/innen/
Abrechnungsmanagement

Kurs:

In diesem Kurs erhalten Sie Kenntnisse Uber die Grundlagen der Vergltung
von arztlichen Leistungen sowie zur Abrechnungsoptimierung. Des Weiteren

werden Informationen zur Vollsténdigkeit der Leistungsabrechnung besprochen.

Im Schlussteil wird mit Blick auf die Regressphrophylaxe auf folgende Fragen
eingegangen: Wie kann ich Streichungen meiner Leistungen verhindern? Wie
kann ich Prufauffalligkeiten erkennen und diese verhindern? Wie prift die
kassenarztliche Vereinigung? Wie kann ich die entsprechenden Parameter
selbst erheben? Im Anschluss kénnen Sie noch zu ungeklarten Sachverhalten
Ihre Fragen stellen.

www.kréger-akademie.de

Krankenschwester,
Sozialarbeiterin,
Geschéftsfiihrerin der
Alzheimer-Gesellschaft
Brandenburg e.V.,
Selbsthilfe Demenz

Mi. 06. November 2024

© Uhrzeit:

09:00 Uhr bis 15:00 Uhr

€ Kosten:

180 Euro* pro Person

8 Referent/in:

Konstantin Eckert
Praxisberater und
Abrechnungsexperte




Workshop:

In diesem Modul wird durch eine spezielle Kérpertbung aufgezeigt, wie der
Energietank wieder aufgefullt werden kann. Durch Partneribungen werden
Glaubensséatze und Ubernommene Handlungsmuster aufgezeigt und der
Fokus auf die Biographielinie gelegt. Weiterhin Gben Sie sich durch Medita-
tion in Achtsamkeit und erlernen in weiteren Partneribungen kommunikative
Kompetenzen.

Kurzvorstellung Expertenstandard ,,Erhalt und
Forderung der Hautintegritdt in der Pflege”

Seminar:

In diesem Seminar wird auf diverse Hautprobleme eingegangen, die unabhangig
vom Alter auftreten kdnnen. Zudem erfahren Sie, welche Personengruppen
laut dem neuen Expertenstandard ein besonderes Risiko fur hautbezogene
Risiken und Probleme haben. Im Abschluss erhalten Sie wichtige Tipps zum
Umgang mit Hautproblemen, wie diese im Vorfeld korrekt eingeschétzt werden
kénnen und welche entsprechenden HautpflegemaBnahmen durchgefihrt
werden sollten.

Wasser als die Quelle des Lebens

Seminar:

Erndhrung fangt beim Wasser an. In diesem Seminar erfahren Sie, wie wichtig
und wertvoll gesundes Wasser flir unseren Korper ist. Dabei wird auf die Fragen
eingegangen: Was macht gesundes Wasser aus? Wie erkenne ich, ob ich qualitativ
gutes Wasser trinke? Welche Funktionen Ubernimmt das Wasser in meinen
Kérper? Welche Stoffwechselvorgange und Entgiftungen werden in Gang gesetzt
oder auch nicht? Des Weiteren wird auf die innere Einstellung zu einer bewussten
Lebensflihrung eingegangen sowie ein ganzheitlicher Blick auf die Erndhrung
gelegt. Dabei lebt das Seminar vom Austausch und den Fragen der Teilnehmenden.

** Unkostenbeitrag fiur Getrdnke und Snacks

Do. 07. November 2024

Uhrzeit:
16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Kosten:
90 Euro* pro Person

Bei Buchung des
Komplettkurses erhalten Sie
einen Sonderpreis

von 450 Euro*.

Referent/in:

Petra Minch-Kubale
Klinstlerin und
Resilienztrainerin

Mi. 13. November 2024
© Uhrzeit:

14:00 bis 16:00 Uhr

€ Kosten:

65 Euro* pro Person

8 Referent/in:

Vicky Paschen-Fechner
Account Management
WoundCare,

Méinlycke Health Care

Mi. 20. November 2024
© Uhrzeit:

16:00 bis 18:00 Uhr

€ Unkostenbeitrag:

15 Euro** pro Person

8 Referent/in:

Marcel Miska
Erndhrungsberater und
Trinkwasserreferent

*inkl. Verpflegung, Schulungsmaterial und Teilnahmebescheinigung
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Ableitende Inkontinenz - Hintergrinde und i Mi. 27. November 2024
Versorgungsaspekte rund um Daverkatheter, IK, © Uhrzeit:
Urinalkondome und Urinbeutel 14:00 bis 16:00 Uhr

Seminar: € Kosten:

Der Bereich der ableitenden Inkontinenz ist bei der Versorgung von 65 Euro* pro Person

pflegebedurftigen oder alteren Personen sehr wichtig, oftmals sind aber
Unterschiede zwischen einzelnen Produkten, die jeweiligen Indikationen sowie .

. . : . . . Silke Schlesselmann
Wechselintervalle nicht bekannt. In diesem Seminar werden die Unterschiede H i ,

. . . - . : Medizinprodukteberaterin,

von Ballonkathetern, die Vorteile vom intermittierenden Katheterismus (IK) GHC German Health Care GmbH
und von Urinalkondomen, verschiedene Urinbeutel sowie die jeweiligen
Wechselintervalle beleuchtet. Dazu gibt es praktische Tipps zur Anwendung,
eine Abgrenzung, wann welche Hilfsmittel empfohlen sind, sowie Produkte zum
Anfassen, um einen Eindruck der Materialien zu erhalten.

8 Referent/in:

~Wundversorgung: hochpolitisch?” . Mi. 04. Dezember 2024

Seminar: © Uhrzeit:

Der demographische und gesellschaftliche Wandel vollzieht sich tiefgreifend 14:00 bis 16:00 Uhr

und zunehmend rasanter. Auch der Fachkréftemangel und die medizin- | € Kosten:
technischen Innovationen sorgen fiir Anderungen in Gesetzen, Finanzierungen, 65 Euro* pro Person
Abrechnungen und Zustandigkeiten. Sie erhalten einen aktuellen Einblick in die
gesundheitspolitischen Themen der Wundversorgung. Die Referentin wird Sie mit i & Referent/in:
Hintergrundkenntnissen fiir Ihren Arbeitsalltag ausstatten. Abgerundet wird die Vicky Paschen-Fechner
Schulung mit einer Podiumsdiskussion. Account Management

i WoundCare,

Mélinlycke Health Care

Erndhrung bei Krebserkrankungen und : Mi. 11. Dezember 2024
Mangelerndhrung bei Tumorerkrankungen

© Uhrzeit:
Seminar: : 14:00 bis 17:00Uhr
Bei dieser Schulung erlangen Sie Wissen zur Ernadhrungstherapie bei Krebs- und € Kosten:
Tumorerkrankungen. Welche Nahrungsmittel sollte ich bei den verschiedenen 90 Euro* pro Person

Krebserkrankungen meiden bzw. zu mir nehmen? Ab wann beginnt eine

® in
Mangelernédhrung? Hier erhalten Sie Antworten! = Referent/in:

Monique Gutsch
Diplom-QOecotrophologin,
Medipolis Jena

www.kréger-akademie.de




Workshop:

In diesem Modul geht es um Grenzen setzen, Grenzen achten und Grenzen
offnen. Es werden sowohl thematische Einzel- als auch Partneribungen
durchgefihrt inklusive Ausziigen aus dem Yoga sowie Ubungen, bei denen
man sich reflektieren oder eine andere Perspektive einnehmen muss. Wahrend
des gesamten Moduls findet ein aktiver Austausch in der Gruppe statt.

Burnout - wenn die Arbeit uns ausbrennt. Méglichkeiten
der Erkennung, Prévention und Behandlung

Workshop:

Dieser Workshop zeigt auf, was hinter dem popularen Begriff ,,Burnout” steckt,
welche Symptome charakteristisch sind und was helfen kann, aus der Krise
herauszufinden oder — besser noch — gar nicht erst hineinzugeraten. Durch
Ubungen und Interaktion wird die Schulung zu einem lebhaften Austausch.

UNSER
.SCHLI"\GT FUR
BILDUNG °

Immer aktuell, besuchen Sie uns auf
www.kroger-akademie.de

—

Do. 12. Dezember 2024

Uhrzeit:
16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Kosten:
90 Euro* pro Person

Bei Buchung des
Komplettkurses erhalten Sie
einen Sonderpreis

von 450 Euro*.

Referent/in:

Petra Miinch-Kubale
Klinstlerin und
Resilienztrainerin

Mi. 18. Dezember 2024

© Uhrzeit:
14:00 bis 16:30Uhr

€ Kosten:
80 Euro* pro Person

& Referent/in:
Helen Gesper
Sozialarbeiterin/
Sozialpddagogin B.A.,
Heilerziehungspflegerin,
Systemischer Coach,
Firmenverbund Kréger

v

*inkl. Verpflegung, Schulungsmaterial und Teilnahmebescheinigung
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Kursinformationen
Sie erlangen Wissen Uber rechtliche Grundlagen wie das Arzneimittel- und Kyrsterm'ine:
Medizinprodukterecht. Weiterhin werden Sie zu anatomischen Grundlagen Mi. 10. A%“' 2024
: un

und Hygienevorgaben geschult. Den Kerninhalt stellen die Punktions- und

Injektionstechniken dar, worunter folgende Schwerpunkte fallen: Do. 11. April 2024

Uhrzeit:

vendse Punktion (intravendse Injektion und vendse Blutentnahme) ,
08:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Anlage peripher vendser Verweilkatheter und
Injektionen in implantierte Portsysteme 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
subkutane/intrakutane Injektion : Kosten:
intramuskulare Injektion 330 Euro* pro Person
Uberdies erhalten Sie Informationen zur Dokumentation, werden iber Referent/in:
Risiken und Komplikationen aufgeklart und bekommen Tipps, wie Sie sichin Danny M. Uhimann
Notfallsituationen verhalten sollten, um handlungsfahig zu bleiben. Nach dem %gfa;f;Z’tateﬁ
Theorieteil festigen Sie ihr Wissen in praktischen Ubungen. c
Zugangsvoraussetzung: medizinische Grundausbildung
\ Unser gesamtes Fortbildungsprogramm ist registriert!
I Die Registrierung flr Pflegekréfte ist ein Qualitatspradikat, das diese effektiv fur Ihre berufliche
I 5 - ® Weiterentwicklung einsetzen kénnen. Weiterhin unterstiitzen Sie, dass die Notwendigkeit einer
ll RegL%&L#ﬁang nachweislichen Fachexpertise und Qualifikation auch vom Gesetzgeber kinftig entsprechend
Pflegender anerkannt wird.

www.kréger-akademie.de




Kursinformationen

Kurstermine:
Mo. 17. Juni 2024

H bis
Diese Weiterbildung zur/zum Hygienebeauftragten in der Pflege wurde speziell Fr. 21. Juni 2024
fur die hygienischen Herausforderungen im Pflegeheim geschrieben und ist
daher in hohem MaBe praxisorientiert. Sie hat das Ziel, den Teilnehmenden Uhrzeit:
die Grundlagen der Hygiene und des Hygienemanagements zu vermitteln, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
sowie sie in die Lage zu versetzen, in Absprache und unter Fihrung des
Verantwortlichen des Pflegeheims, selbststindig das Hygienekonzept der Kosten:
Einrichtung zu pflegen und zu Giberwachen. In diesem Kurs werden in einer 510 Euro* pro Person
Grundlagenschulung alle fir die Hygiene in der stationaren und ambulanten zzgl. 80 Euro
Prafungsgebuhren

Pflege relevanten Themenfachgebiete, wie

. . Referent/in:
Keime und Krankheitserreger, Dr. Helge I/-|anitzsch

Grundlagen der Reinigung und Desinfektion, zertifizierter Sachversténdiger
Rechtsgrundlagen der Hygiene, : far Trinkwasser, Hygiene und

. e i Desinfektion sowie staatlich
Hygieneplanmanagement und Qualitatssicherung, gepriifter, zertifizierter,

Wasserhygiene, validierender Desinfektor

Personalhygiene, Dresden

HygienemaBnahmen in der taglichen Pflege,
nosokomiale Infektionen,

Ausbruchsmanagement,

Abfallmanagement,

Aufbereitung von Instrumenten und Medizinprodukten,
Hygieneaudit,

Kichenrisikomanagement (HACCP) und
Infektionskrankheiten aus der Kiche behandelt.

Gesetzliche und behérdliche Anforderungen an das Hygienemanagement
werden dabei konkret auf die Praxis Ubertragen. Nach bestandener Prifung
erhalten die Teilnehmer zwei Zertifikate:

Hygienebeauftragte/er in der Pflege mit Gltesiegel des VHD
Sachkundige/r fur Medizinprodukteaufbereitung

Kursinformationen

Kurstermine:

Mo. 07. Oktober 2024
bis

Do. 10. Oktober 2024

Als Pflegedienstleiter/in in ambulanten und stationdren Einrichtungen der
Pflege bewaltigen Sie téglich verschiedenste organisatorische und verwaltende :
Tatigkeiten — von der Dienst- Uber die Personalplanung bis hin zur Kontrolle und
Umsetzung von Qualitatsstandards. Dies verlangt lhnen im Alltag ein hohes MaB : .
- o ot o i P Uhrzeit:

an Professionalitat und Qualifikation ab. Mit diesem Aufbaukurs mdchten wir Sie . S

. v . .. : 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr
bei der Aufrechterhaltung der Anforderungen an lhre Tatigkeiten unterstttzen.

H Kosten:

Inhalte: 630 Euro* pro Person
Aktuelle gesetzliche Grundlagen der Pflege Referent/in:
Flihrungstatigkeit und -verhalten Andrea Grunert-Kenner

: Honorardozentin,

Personalmanagement Diplom-Pflegewirtin

*inkl. Verpflegung, Schulungsmaterial und Teilnahmebescheinigung
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Sie haben folgende Moglichkeiten der Anmeldung:
online tiber www.kréger-akademie.de
per beiliegendem Anmeldeformular
per E-Mail an schulung@medizintechnik-kroeger.de
per Telefax an 03531 7990-33
per Post an Medizintechnik & Sanitatshaus Harald Kroger GmbH, NobelstraBe 3, 03238 Massen/Niederlausitz

Einfach online anmelden unter
www.kréger-akademie.de

BITTE LESBAR IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN!

Teilnehmende Person(en):

NAME, VOINAIMIE. ...
NAME, VOINAME: ...
NAME, VO NaAMIE: L e
NBMIE, VOINAIMIE. ...
NAME, VOINAIME: ... e e
Name, Vorname:

Firma [ BN ChIUNG [ P aXiS: . .

Rechnungsanschrift:

Kontaktmoglichkeit:

N A, VO A G
Telefon: ... TelefaX: .
BV
Ort Datum ....................................................... St e m p eI Un terschnft ........................

Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass der Firmenverbund Kréger (Medizintechnik & Sanitatshaus Harald
Kréger GmbH, NobelstraBe 3, 03238 Massen-Niederlausitz) meine Daten zum Zwecke der oben genannten
Schulungen bearbeiten und speichern sowie zu Werbezwecken nutzen darf. Dartber hinaus willige ich in die
Allgemeinen Geschéftsbedingungen und die Datenschutzerklarung des Unternehmens ein.

18 www.kréger-akademie.de




Teilnahmebedingungen (Stand 01.11.2023)

1. Anmeldung
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges bertcksichtigt. Eine frihzeitige Anmeldung liegt deshalb
im Interesse der Teilnehmenden. Mit der Anmeldung erkennt der/die Teilnehmende die Teilnahmebedingungen an.

2. Zahlungsbedingungen

Das Teilnehmerentgelt ist nach Erhalt der Rechnung mit Angabe der vollstandigen Rechnungsnummer spétestens bis zu
dem in der Rechnung genannten Termin zu Uberweisen. Eine Entrichtung der Teilnahmegebuhr vor Ort ist ausschlieB-
lich unter Vorlage der Rechnung im Gesundheitsfachgeschéaft méglich.

3. Riicktritt und Kiindigung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einer Fortbildungsveranstaltung kann bis drei Tage vor Beginn der Veranstaltung
storniert werden. Die Stornierung ist schriftlich mitzuteilen (per E-Mail oder Fax mdglich). Bei Nichtteilnahme oder
Abmeldung am Veranstaltungstag bzw. nach Ablauf der Stornierungsfrist stellen wir die Teilnahmegebuhr in voller Héhe
in Rechnung. Die Nennung eines Ersatzteilnehmers ist jedoch moglich.

4. Absage von Veranstaltungen

Die Medizintechnik & Sanitatshaus Harald Kréger GmbH ist berechtigt, bei ungentgender Beteiligung oder wegen
anderer zwingender Grunde Veranstaltungen abzusagen. Bereits gezahlte Teilnehmerentgelte werden in diesem Fall
zurlckerstattet, weitgehende Schadensersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

5. Wechsel der/des Referenten/in

Es besteht kein Rechtsanspruch auf die im Fortbildungsprogramm angegebenen Referierenden. Die Medizintechnik
& Sanitatshaus Harald Kréger GmbH verpflichtet sich, im Falle eines Ausfalls eines angekundigten Referierenden,
einen fachlich adéquaten Referierenden einzusetzen. Ein Wechsel der Referierenden oder Anderungen im Ablauf-
plan berechtigen die Teilnehmenden weder zum Rucktritt vom Vertrag, noch zur Minderung des Entgeltes, noch zu
Schadensersatzansprichen jeglicher Art.

6. Haftungsausschluss
Die Medizintechnik & Sanitatshaus Harald Kréger GmbH haftet nicht fir Schaden, es sei denn, dass diese auf
vorsétzlichem oder grob fahrlassigem Verhalten von Angestellten oder sonstigen Erfullungsgehilfen beruhen.

7. Datenerfassung

Die Teilnehmenden erteilen mit ihrer Anmeldung der Medizintechnik & Sanitatshaus Harald Kréger GmbH die Erlaubnis,
ihre personenbezogenen Daten zum Zwecke der von ihnen gebuchten Schulung(en) zu bearbeiten und zu speichern
sowie zu Werbezwecken nutzen zu dirfen. Dartber hinaus willigen sie in die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen und
die Datenschutzerklarung des Unternehmens ein (www.kroeger-akademie.de/datenschutzerklaerung).

8.Veranstaltungsort/Erfillungsort
Sofern nicht gesondert angegeben, finden die Veranstaltungen in der Akademie und dem Beratungs-
zentrum, Kréger Gesundheitspassage, HertzstraBe 8, 03238 Massen-Niederlausitz statt.

Sie erhalten eine Woche vor der Veranstaltung eine Rechnung in H6he der Teilnahmegebuhr der gewahlten Fortbildung.
Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Achtung: Anderungen sind vorbehalten! Bei Fragen zu Ihrer Anmeldung oder Rechnung erreichen Sie uns unter Telefon
03531 7990-7390 oder per E-Mail an schulung@medizintechnik-kroeger.de.

*inkl. Verpflegung, Schulungsmaterial und Teilnahmebescheinigung
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