Medizin

"Lachen ist die beste Medizin."

Deutsches Sprichwort

Doch manchmal ist es einem gerade nicht zum
Lachen zumute, namlich dann, wenn es wo driickt
und schmerzt, das Sehen, Hoéren oder vielleicht
sogar das Gedachtnis nachlassen, Schuheinlagen
oder eine Zahnprothese bendtigt werden oder
man sich bei tiefem Kummer mit Psycholog*innen
unterhalten mdchte.




Allgemeinmedizin
Apotheke
Augenheilkunde
Augenoptik
Chirurgie
Ergotherapie
Gynéakologie
Hautarzt
Heilpraktik

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Horakustik

Innere Medizin/Kardiologie n

Krankenhaus
Logopadie

Neurologie
Onkologie n
Orthopéadie n
Physiotherapie ﬂ
Podologie ﬂ
Psychotherapie ﬂ
Rehabilitation ﬂ
Sanitatshaus
Urologie
Zahnmedizin

Notrufe
Terminservice



Allgemeinmedizin

Dipl.-Med. Hagen Banusch

03226 Vetschau/Spreewald
Schlossstr. 4

Telefon: 035433 2172

Dipl.-Med. Simone Neuber

03226 Vetschau/Spreewald
Pestalozzistr. 10

Telefon: 035433 2784

Dr. Astrid Roschke

03226 Vetschau/Spreewald
Wellaustr. 7

Telefon: 035433 3171

Dr. Olaf Bohme

03226 Vetschau/Spreewald
Cottbuser Str. 16

Telefon: 035433 4045

Internistische Hausarztpraxis Heike Unger

03226 Vetschau/Spreewald
Ernst-Thalmann-Str. 2 A

Telefon: 035433 557733

Seniorenkompass Vetschau des GPGV OSL Medizin



Apotheke

Apotheke am Markt

03226 Vetschau/Spreewald
Markt 7

Telefon: 035433 2981

Katharinen-Apotheke

03226 Vetschau/Spreewald
Pestalozzistr. 10

Telefon: 035433 3314
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Augenheilkunde

Augen-MVZ Lausitz GmbH Hoyerswerda

02977 Hoyerswerda Telefon: 03571 434821
Liselotte-Herrmann-Str. 28 a E-Mail: info@amvz-lausitz.de

Augen-MVZ Lausitz GmbH Kamenz

01917 Kamenz Telefon: 03571 4348210
Weststr. 14 E-Mail: info@amvz-lausitz.de

Augenarzt Dr. med. Arvid Boellert

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 872751
Otto-Grotewohl-Str. 4 Internet: www.augenaerzte-zentrum.de
Offnungszeiten: Montag 08:00 - 19:30 Uhr

Dienstag 07:00 - 12:00 Uhr

Leistungen:
= ambulante OP

Dr. med. Nadine Jacob

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871210

Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: jacob@mzl-gmbh.de

(MZL — Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de

Libbenau)

Ansprechpartnerin: Dr. N. Jacob

Sprechzeiten: Montag 07.30 — 12.00 Uhr und 13.00 —
17.00 Uhr

Dienstag 07.30 — 14.00 Uhr, nach
Terminvereinbarung

Mittwoch 07.30 — 12.00 Uhr

Donnerstag 07.30 — 12.00 Uhr und 13.00 —
17.00 Uhr

Freitag 07.30 — 12.00 Uhr

offene Sprechstunden wochentags zwischen
07.30 — 08.30 Uhr
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Augenheilkunde

Sabri Al-Mulsi

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 872751
Topfmarkt 2

Ansprechpartner: S. Al-Mulsi
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Leistungen:

* Fremdsprachen: Englisch, Bulgarisch, Arabisch

Asu Timurkaev

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 3119
Pestalozzistr. 10 Internet: www.ctk.de
Montag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr
Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr
Mittwoch 08:30 — 14.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 13:30 Uhr
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Augenoptik

Kossack — Haus fur gutes Horen und Sehen

03205 Calau Telefon: 03541 2220
Schlossstr.15 E-Mail: hoeren.sehen.kossack@euronet-server
.com

Internet: www.horen-sehen-kossack.net

Schmidt Optik

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 2505
Cottbuser Str. 11
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Chirurgie

Tobias Wilhelms

15907 Lubben (Spreewald) Telefon: 03546 187685
Bergstr. 7
Sprechzeiten: Montag 08.00 — 18.00 Uhr

Dienstag 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr

Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
Dr. med. Bjorn Matthies
03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871142
Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: matthies@mzl-gmbh.de
(MZL — Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de
Lubbenau)
Ansprechpartner: Dr. B. Matthies
Sprechzeiten: Montag 08.00 — 13.00 Uhr

Dienstag 08.00 — 12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Di und Do vormittags ambulante OP’s, offene
Sprechstunden: Mo, Mi, Fr von 08.00 — 09.00
Uhr sowie Di, Do von 14.00 — 15.00 Uhr
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Ergotherapie

Anja Mewes

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 890110
Erich-Weinert-Str. 10 A

Villa Lebensbogen

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433559041
Markt 32 E-Mail: info@Uvilla-lebensbogen.de
Internet: www.villa-lebensbogen.de

Ansprechpartnerin: Nowara

Leistungen:
» Funktionstraining

» Training der Aktivitaten des taglichen Lebens | Selbsthilfetraining
= Hirnleistungstraining

» Psychisch — funktionelle Therapie

» Hilfsmittelberatung | Hilfsmittelerprobung

» Therapieerganzende Maf3nahmen

» Thermotherapie

* Haus- bzw. Heimbesuche

* Privatleistung
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Gynakologie

Beckenboden-Sprechstunde - Carl-Thiem-Klinikum

03048 Cottbus Telefon: 0355 463313
Thiemstr. 111 Telefon: 0355 450
E-Mail:  brustzentrum@ctk-poliklinik.de

Internet: www.ctk.de/poliklinik/praxen/gynaek
ologie-und-geburtshilfe.html

Ansprechpartner*in: Dr. J. Schreier
K. Burdack

Donnerstag 09.00 - 15.00 Uhr

Freitag 11.00 - 15.00 Uhr
Facharztin Sabrina Glagau
03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871181
Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: glagau@mzl-gmbh.de
(MZL — Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de
Libbenau)

Montag 08.00 — 18.00 Uhr

Dienstag 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Dr. Gundula Rohwedder

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 3214
Pestalozzistr. 10
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Gynakologie

Dr. Haik Braunsdorf

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 3101
Wilhelm-Pieck-Str. 57

Sprechzeiten: Montag 08.00 — 12.00 und 15.00 - 17.00
Uhr

Dienstag 08.00 — 12.00 und 15.00 — 18.00
Uhr

Mittwoch 08.00 —12.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 15.00 — 18.00
Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
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Hautarzt

Dipl.-Med. Marion Kingl

03222 Lubbenau/Spreewald

Robert-Koch-Str. 42

(MZL — Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon: 03542 871150
Internet: www.mzl-gmbh.de

Ansprechpartnerin:

Dipl.-Med. Marion Kingl

Sprechzeiten:

Montag 08.00 — 11.30 und 13.00 — 16.30
Uhr

Dienstag 08.00- 11.30 und 13.00 — 16.30 Uhr
Mittwoch 08.00 — 11.30 Uhr

Donnerstag 08.00 — 11.30 und 13.00 — 16.30
Uhr

Freitag 08.00 — 11.30 Uhr

offene Sprechstunden wochentags zwischen 8
—9 Uhr
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Heilpraktik

Frau Andrea Minde

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 59734
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 20

Heilpraktikerin Irmgard Heidenreich

03226 Vetschau/Spreewald OT | Telefon: 03541 2634
Gahlen
Gahlener Dorfstr. 28

Naturheilpraxis Ines Domdey

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 596905
BahnhofstralRe 54 Mobil: 0151 51958270
E-Mail: naturheilpraxisvetschau@web.de
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Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Dipl.-Med. Liane Franek — Fachéarztin fir HNO-Heilkunde

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871157

Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: franek@mzl-gmbh.de

(MZL — Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de

LUbbenau)

Ansprechpartnerin: Dipl.-Med. Liane Franek

Sprechzeiten: Montag 07.45 —13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Dienstag 07.45 — 14.00 Uhr

Mittwoch 07.45 — 13.00 Uhr, nach
Terminvereinbarung

Donnerstag 07.45—13.00 und 14.00 — 18.00

Uhr
Freitag 07.45 —13.00 Uhr
Dr. med. Bird Umbach
03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 44412
Stottoff 22
Sprechzeiten: Montag 08.00 — 12.00 und 13:30 — 18.00
Uhr
Dienstag 08.00 — 12.00 und 13:30 — 18.00
Uhr

Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13:30 — 16.00
Uhr

Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
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Horakustik

Schwalm Hoérgerate

03096 Burg/Spreewald
Bahnhofstr. 9

Telefon: 035603 189436

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

09.00 - 14.00 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr

Kossak — Haus flr gutes Horen + Sehen

03205 Calau
Schlof3str. 15

Telefon: 03541 2220 (Optik)

Telefon: 03541 8728770 (Akustik)

E-Mail: hoeren.sehen.kossack@euronet-server
.com

Internet: www.horen-sehen-kossack.net

Ansprechpartnerin: S. Kossak

Offnungszeiten: Montag 09.00 - 14.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 14.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 14.00 Uhr
Freitag 09.00 - 14.00 Uhr
Samstag 09.00 - 12.00 Uhr

Seelsorger der Ohren e. V.

03205 Calau
Topferstralie 32

Telefon: 0179 2670656

E-Mail: seelsorger.der.ohren.ev@gmx.de
Internet: www.hdren-sehen-kossack.net

KIND Horgerate Libben

15907 Lubben/Spreewald
Schillerstr. 29

Telefon: 03546 229318
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Horakustik

Amplifon Horgerate Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 403441
Otto-Grotewohl-Str. 4 A-D
(Kolosseum Spreewald)

Offnungszeiten: Montag 08.00 — 17.30 Uhr
Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 17.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

AWO Beratungsstelle fiir Menschen mit Horbehinderung Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8871415
Thomas-Muntzer-Str. 11 E-Mail: j.sidneb@awo-bb-sued.de
Internet: www.awo-bb-sued.de

Offnungszeiten: Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 16.00
Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 16.00
Uhr
Leistungen:

» barrierefrei

* die Beratung erfolgt tragerneutral und bei Bedarf in der
Hauslichkeit

* die Beratungsstelle ist auch auf3erhalb der Birozeiten fur Sie
erreichbar
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Horakustik

Kossack & Co. OHG

03222 Lubbenau/Spreewald
Robert-Koch-Str. 42

(MZL — Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon: 03542 871140

E-Mail: medizinisches.zentrum@euronet-serve
r.com

Internet: www.mzl-gmbh.de

Offnungszeiten:

Montag 08.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00
Uhr

Dienstag 08.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00
Uhr

Mittwoch 08.00 — 13.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00
Uhr

Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
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Innere Medizin/Kardiologie -

Ambulantes Zentrum Calau

03205 Calau
Karl-Marx-Str. 104

Telefon: 03541 801152
E-Mail: calau@lunge-schlaf.de
Internet: www.lunge-schlaf.de

Ansprechpartner:

Dr. med. F. Daub

Sprechzeiten:

Montag 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Dienstag 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Mittwoch 08.00 — 13.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Christiane Brickner — Fachéarztin fur Innere Medizin

03222 Libbenau
Robert-Koch-Str. 42

(Medizinisches Zentrum
Libbenau)

Telefon: 03542 871152
E-Mail:  brueckner@mzl-gmbh.de
Internet: www.mzl-gmbh.de

Sprechzeiten:

Montag 08.00 — 11.30 und 14.00 — 17.30
Uhr

Dienstag 08.00 — 11.30 Uhr
Mittwoch 08.00 — 11.30 Uhr

Donnerstag 08.00 — 11.30 und 14.00 — 16.00
Uhr

Freitag 08.00 - 11.30 Uhr

Leistungen:

= dienstags 13.00 — 17.00 Uhr Hausbesuche
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Innere Medizin/Kardiologie -

Dipl.- Med. Simone Busch — Fachérztin fur Innere Medizin

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871165
Robert-Koch-Str. 42 Telefon: 03542 871173
(MZL — Medizinisches Zentrum E-Mail: busch@mzl-gmbh.de
LUbbenau)
Internet: www.mzl-gmbh.de
Sprechzeiten: Montag 08.15 - 11.45 und 13.30 — 15.00
Uhr

Dienstag 14.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 08.15 — 11.45 Uhr

Donnerstag 09.30 — 12.00 und 14.00 — 16.00
Uhr

Freitag 08.15 — 11.45 Uhr
letzter Freitag im Monat geschlossen

Leistungen:
» dienstags 09.30 — 12.00 Uhr Hausbesuche

» mittwochs 13.00 — 15.00 Uhr nach Terminabsprache

Dipl.-Med. Petra Wilhelm

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 872415
Otto-Grotewohl-Str. 4 A — E
(Kolosseum Spreewald)

Sprechzeiten: Montag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 16.00
Uhr

Dienstag 08.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 13.00 — 20.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Termine flr die Sprechstunde nur nach
Vereinbarung
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Innere Medizin/Kardiologie -

Dr. med. Siegfried Stadelmayer

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8873010
Karl-Marx-Str. 14

Sprechzeiten: Montag 07.00 — 12.00 und 14.00 — 19.00Uhr
Dienstag 13.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 14.00 — 19.00 Uhr
Donnerstag 07.00 — 12.00 und 14.00 — 19.00

Uhr
Freitag 07.00 — 12.00 Uhr
Dr. med Frank Altwein
03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 3070
Kraftwerkstr. 16 B
Sprechzeiten: Montag 08.00 — 13.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 13.00 und 14.00 - 17.00
Uhr

Mittwoch 09.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 17.00 Uhr
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Krankenhaus

Carl-Thiem-Klinikum Cottbus GmbH

03048 Cottbus Telefon:

Thiemstr. 111 Telefon:
E-Mail:
Internet:

0355 460

0355 462959 (Notaufnahme)
ctk@ctk.de

www.ctk.de

Stadtisches Klinikum Dresden

01067 Dresden Telefon:
Friedrichstr. 41 Internet:

0351 4800
www.klinikum-dresden.de

Leistungen:

* Standort Neustadt: 01129 Dresden OT Neustadt/Trachau, Industriestr. 40

(Tel.: 0351 8560)

= Standort Lobtau: 01159 Dresden OT Ldbtau, Altonaer Str. 2A (Tel.:

0351 8562700)

= Standort Dresden: Heinrich-Cotta-Str. 12 (Tel.: 0351 8566129)

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

01307 Dresden OT Lo6btau Telefon:
Fetscherstr. 74 Internet;

0351 4580
www.uniklinikum-dresden.de

Elbe-Elster-Klinikum

04910 Elsterwerda Telefon:
Elsterstr. 37 E-Mail:
Internet:

03238 Finsterwalde
Kirchhainer Str. 38 A

03533 6030
info@elbe-elster-klinikum.de
www.elbe-elster-klinikum.de

Lausitzer Seenland Klinikum GmbH

02977 Hoyerswerda Telefon:
Maria-GrollmuR3-Str. 10 Internet:

03571 440
www.seenlandklinikum.de
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Krankenhaus

Asklepios Fachklinikum Lubben

15907 Lubben /Spreewald Telefon

Luckauer Str. 17 Internet;

: 03546 290
www.asklepios.com/luebben

Klinikum Dahme-Spreewald GmbH

15907 Lubben /Spreewald Telefon
Schillerstr. 29 E-Mail:

Internet:

: 03546 750
info@klinikum-ds.de
www.klinikum-ds.de

Evangelisches Krankenhaus Luckau

15926 Luckau Telefon

Berliner Str. 24 Internet;

: 03544 580
www.diakonissenhaus.de

Sana Klinikum Niederlausitz

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon
Krankenhausstr. 10
01979 Lauchhammer
Friedensstr. 18

: 03573 750
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Logopéadie

Logopadin Doreen Piwonka

03205 Calau Telefon: 03541 872790
Topferstr. 3

Logopadin Elke Drewes

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871188

Robert-Koch-Str. 42 Telefon: 03542 42906

(Medizinisches Zentrum Internet: mzl-gmbh.de/kooperationspartner/log
Lubbenau) opaedie.html

03222 Lubbenau/Spreewald OT

Boblitz

An der Grobbla 18

Logopadische Praxis Ute Jahn

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 80505
Otto-Grotewohl-Str. 4 A - E Mobil: 0173 3832071
(Kolosseum Spreewald) E-Mail: info@logopaedie-jahn.de

Internet: www.logopaedie-jahn.de

Doreen Janick

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 55551
Bahnhofstr. 35
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Neurologie

Facharzt fur Neurologie - Prof. Dr. med. Markus Reckhardt

03205 Calau
Karl-Marx-Str. 104

(Sana Gesundheitszentrum
Niederlausitz GmbH)

Telefon: 03541 807459
Internet: www.gznl.de

Sprechzeiten:

Montag 08.00 — 14.00 Uhr
Dienstag 13.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.30 - 17.00
Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Leistungen:

» Umfassende Betreuung bei allen neurologischen Erkrankungen

* EEG

* Medizinische und psychologische Eingangs- und Verlaufsdiagnostik aller
psychiatrischen Erkrankungen

* Friherkennung, Verlaufsbeurteilung und Behandlung dementierter

Erkrankungen

Ursula Kunze - Fachéarztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

03205 Calau

Karl-Marx-Str. 104

(Sana Gesundheitszentrum
Niederlausitz GmbH)

Telefon: 03541 807459

Telefon: 03574 461256

E-Mail: info@gesundheitszentrum-nl.de
Internet: www.gznl.de

Sprechzeiten:

Montag 08.00 — 14.00 Uhr
Dienstag 12.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 08. — 13.00 Uhr
Freitag 08.00 12.00 Uhr
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Neurologie

Ursula Kunze - Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

03205 Calau Telefon: 03541 807459
Karl-Marx-Str. 104 Telefon: 03574 461256
(Sana Gesundheitszentrum E-Mail: info@gesundheitszentrum-nl.de

Niederlausitz GmbH) Internet: www.gznl.de

Sprechzeiten: Montag 08.00 — 14.00 Uhr
Dienstag 12.30 — 17.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 13.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
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Onkologie n

REHA-ZENTRUM LUBBEN — Fachklinik fiir Orthopadie und Onkologie

15907 Lubben /Spreewald Telefon: 03546 2380
Postbautenstr. 50 Internet: www.rehazentrum.de
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Orthopadie n

REHA-ZENTRUM LUBBEN — Fachklinik fiir Orthopéadie und Onkologie

15907 Lubben/Spreewald Telefon: 03546 2380
Postbautenstr. 50 Internet: www.rehazentrum.de

Dipl. med. Reinhard Koch

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871179
Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: koch@mzl-gmbh.de
(MZL — Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de
Libbenau)
Sprechzeiten: Montag 07.30 — 12.00 Uhr
Dienstag 87h.30 —12.00 und 14.00 — 17.30
r

Mittwoch 07.30 — 12.00 Uhr
Donnerstag 07.30 —12.00 und 14.00 — 17.30

Uhr
Freitag 08.00 — 11.00 Uhr
Dr. med. Wolfram Linz
03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 45678
Stottoff 22 E-Mail: info@orthopaedie-praxis-linz.de

Internet: www.orthopaedie-praxis-linz.de

Sprechzeiten: Montag 08.30 — 11.30 und 13.00 — 17.00
Uhr

Dienstag 08.30 — 11.30 und 13.00 — 15.00
Uhr

Mittwoch 08.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag 08.30 — 11.30 Uhr
Freitag 08.30 — 11.30 Uhr

Orthophadieschuhtechnik Wolfgang Kasparick

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 879349
Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: luebbenau@spreewaldschuster.de
Internet: www.spreewaldschuster.de
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Orthopadie n

Dr. med. Christine Dihn

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 4173
Pestalozzistr. 10

Orthopadieschuhmachermeister Detlef Sidon

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 2101
Kirchstr. 9 E-Mail: info@sidon-orthopaedie.de
Internet: www.sidon-orthopaedie.de

Orthopéadische Praxis CTK-Poliklinik (MVZ)

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 4173
Pestalozzistr. 10
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Physiotherapie n

Spreewald-Qi-Gong

03096 Burg/Spreewald Telefon
Ringchaussee 24 Mobil:
E-Mail:

: 035603 756710
0176 10041620
info@spreewald-gi-gong.de

Hoffmann & Frommelt GbR Physiotherapie

03222 Lubbenau/Spreewald
Robert-Koch-Str. 42

(Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon

Internet:

: 03542 871122
www.mzl-gmbh.de

Physiotherapeut Maik Schorrat

03222 Lubbenau/Spreewald
Alte Huttung 2

Telefon

: 03542 887330

Physiotherapeutin Dana Liebe

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon

Otto-Grotewohl-Str. 4 A - E
(Kolosseum Spreewald)

: 03542 405095

Physiotherapeutin Diana Schafer

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 872938

Friedrich-Engels-Str. 9 A

Offnungszeiten: Montag 07.00 — 19.00 Uhr
Dienstag 07.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch 07.00 — 19.00 Uhr
Donnerstag 07.00 — 19.00 Uhr
Freitag 07.00 — 13.00 Uhr
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Physiotherapie n

Physiotherapeutin Diana Schéafer

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 872938

Friedrich-Engels-Str. 9 A

Offnungszeiten: Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

07.00 — 19.00 Uhr
07.00 — 19.00 Uhr
07.00 — 19.00 Uhr
07.00 — 19.00 Uhr
07.00 — 13.00 Uhr

Physiotherapeutin Kerstin Baumgart

03222 Lubbenau/Spreewald OT | Telefon: 03542 46193

Lichtenau E-Mail: physioth.k.baumgart@t-online.de
Kastanienweg 2 Internet: www.physiotherapie-baumgart.de
Birgit Zajak

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035604 40786

Wistenhainer Hauptstr. 10

Cornelia Klinkm{uller

03226 Vetschau/Spreewald OT | Telefon: 035433 2548

Raddusch
Mihlweg 1

Enrico Wegner

03226 Vetschau/Spreewald OT | Telefon: 035433 230

Missen
Missener Hauptstr. 13
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Physiotherapie n

Erika Heusler

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 2246
Pestalozzistr. 10

Kristina Wesnick

03226 Vetschau/Spreewald OT | Telefon: 035433 569850
Missen

Missener Hauptstr. 30

Praxis Luhrenberg

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 592413
Richard-Hellermann-Str. 3

René Droge

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 598660
Bahnhofstr. 35
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Physiotherapie n

Villa Lebensbogen

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 03542 592523
Cottbuser Str. 12 E-Mail: info@villa-lebensbogen.de
Internet: www.villa-lebensbogen.de

Ansprechpartnerin: Frau Nowara

Leistungen:
» Krankengymnastik

» Manuelle Therapie
= Elektrotherapie

» Warmetherapie

» Lymphdrainage

» Ultraschalltherapie
» CMD-Therapie

= Schlingentisch

» Faszientherapie

* Manipulativmassage nach Dr. Terrier, Tape und Privatleistungen

Seniorenkompass Vetschau des GPGV OSL Medizin



Podologie n

Praxis fur Podologie Marina Vinzelberg

03226 Vetschau Telefon: 035433 559055
Erich-Weinert-Strale 10 A

MEDICLIN Reha-Zentrum

03096 Burg Telefon: 03531 79907252

Terminvergabe telefonisch

Leistungen:
» auch Hausbesuche maoglich

Medizinische Ful3pflege Kerstin Lau & Steffi Biesenthal

03222 Lubbenau/Spreewald OT | Telefon: 03542 871187

Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de/kooperationspartner
Lubbenau /medizinische-fusspflege

Robert-Koch-Str. 42

Sprechzeiten: Montag 07.30 - 16.00 Uhr
Dienstag 07.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 07.30 - 16.00 Uhr
Donnerstag 07.00 - 18.00 Uhr
Freitag 07.00 - 12.00 Uhr
Die. und Mi. Hausbesuche nach Vereinbarung
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Psychotherapie n

Coachingzentrum Ditiko

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 9392907
Friedrich-Engels-Str. 30 Mobil: 0152 21792198
E-Mail: diana.tietze@ditiko.de
Internet: www.ditiko.de

Dr. med. Dipl.- Psych. Nikolaus Lemm

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 9399866
Ehm-Welk-Str. 44 E-Mail: dr.med.lemm@gmx.de
Internet: www.psychotherapeut-luebbenau.de

Dr. med. Dipl.- Psych. Nikolaus Lemm

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 9399866
Ehm-Welk-Str. 44 E-Mail: dr.med.lemm@gmx.de
Internet: www.psychotherapeut-luebbenau.de

Praxis fur Psychotherapie - Verhaltenstherapie fur Erwachsene

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 879491

Otto-Grotewohl-Str. 4 D E-Mail: winkler@psychotherapie-luebbenau.de
(Kolosseum Spreewald) Internet: www.psychotherapie-luebbenau.de
Ansprechpartnerin: Dipl.-Psych. K. Winkler

Sprechzeiten: Termine nur nach Vereinbarung.

Neuanmeldungen

jeweils Mittwoch 09.00 — 11.00 Uhr beim
Psychotherapeutischen Praxisverbund Telefon:
03546 185315.

Psychologe Lothar Pauly

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 888611
Kirchplatz 6
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Psychotherapie n

Psychologe Lothar Pauly

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 888611
Kirchplatz 6

AZISA Ambulante psychiatrische Versorgung

17268 Templin Telefon: 03987 2359999
Obere Muhlenstr. 11

Dipl.-Psych. Thorsten Mundil

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 596703
Kraftwerkstr. 12 B
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Rehabilitation “

MediClin Reha-Zentrum Spreewald

03096 Burg/'Spreewald Telefon: 0356 03630
Zur Spreewaldklinik 14 E-Mail: info.spreewald@mediclin.de
Internet: www.reha-zentrum-spreewald.de

Offnungszeiten: Montag 07.00 — 20.00 Uhr
Dienstag 07.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch 07.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag 07.00 — 20.00 Uhr
Freitag 07.00 — 20.00 Uhr
Samstag 07.00 — 20.00 Uhr

Reha Vita GmbH
03046 Cottbus Telefon: 0355 485510
Feigestr. 1 Internet: www.reha-vita-online.de

REHA-ZENTRUM LUBBEN Fachklinik fir Orthopadie und Onkologie

15907 Lubben/Spreewald Telefon: 03546 2380
Postbautenstr. 50

Atlanta 2000 — Fitness-Studio

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 404080
Werner-Seelenbinder- Str. 11 E-Mail: raikbaum@t-online.de
A

Internet: www.atlanta2000.de

Ansprechpartner: R. Baum

Frank Kaerger — Der Mobilmacher

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8871532
Grundschéanke 28 Mobil: 0172 3668806

E-Mail: frankkaerger@web.de
Internet: www.frankkaerger.de
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Rehabilitation ﬂ

Gesundheitssport Richter

15926 Luckau
Bersteweg 16

Mobil: 0173 5989565
E-Mail: info@gsp-richter.de
Internet: www.gsp-richter.de

Leistungen:

= jeden Montag ab 20 Uhr in der Turnhalle an der Poststral3e

» jeden Freitag ab 18 Uhr im Sportraum des Spreewelten Bades
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Sanitatshaus

Sidon Orthopadie GmbH

03226 Vetschau Telefon: 035433 2101
Kirchstr. 9
Offnungszeiten: Montag nach Vereinbarung

Dienstag 09.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Samstag und andere Termine sowie
Hausbesuche
nach Vereinbarung

Kréger Gesundheitsfachgeschéaft & Sanitatshaus

03205 Calau Telefon: 03541 808741
Karl-Marx-Str. 104 Telefon: 035603 755260

03096 Burg/Spreewald
Hauptstr. 13

Dubrau & Roge Medizintechnik GmbH

03050 Cottbus Telefon: 0355 472311
Weinbergstr. 9

Orthopdadie- und Reha-Team Zimmermann Cottbus

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03050 Cottbus Telefon: 0355 2892851
Thiemstr. 112
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Sanitatshaus

Orthopadie- und Reha-Team Zimmermann Cottbus

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03051 Cottbus Telefon: 0355 780520

Am Seegraben 20 Rufbereitschaft: 0172 3470317
E-Mail: info@zimmermann-team.de
Internet: zimmermann-team.de

(an der Seite der

UCI-Kinowelt)

Offnungszeiten: Montag 09.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 18.00 Uhr

Leistungen:

* Orthopadietechnik wie Prothesen, Orthesen, Orthopadieschuhe und

Einlagen

* Rehatechnik zur Sicherstellung der Mobilitat, fur den Alltag zu
Hause und speziell fur die Kinder

» Kompressionshilfen, Bandagen, Brustepithesen, Alltagshilfen

* Verbandshilfen, Pflegehilfsmittel, Stomaversorgung, Wundversorgung
usw.

» Filialnetz mit einer Filiale in Senftenberg
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Sanitatshaus

Orthopadie- und Reha-Team Zimmermann Cottbus

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03051 Cottbus Telefon: 0355 780520

Am Seegraben 20 Rufbereitschaft: 0172 3470317
E-Mail: info@zimmermann-team.de
Internet: zimmermann-team.de

(an der Seite der

UCI-Kinowelt)

Offnungszeiten: Montag 09.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 18.00 Uhr

Leistungen:

* Orthopadietechnik wie Prothesen, Orthesen, Orthopadieschuhe und

Einlagen

* Rehatechnik zur Sicherstellung der Mobilitat, fur den Alltag zu
Hause und speziell fur die Kinder

» Kompressionshilfen, Bandagen, Brustepithesen, Alltagshilfen

* Verbandshilfen, Pflegehilfsmittel, Stomaversorgung, Wundversorgung
usw.

» Filialnetz mit einer Filiale in Senftenberg

Reha-Center Steffan OHG

15907 Lubben/Spereewald Telefon: 03546 22989110
Am Sidbahnhof 8 A E-Mail: rehatechnik@reha-steffan.de
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Sanitatshaus

Sanitatshaus Bauch Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Otto-Grotewohl-Str. 4 A - E
(Kolosseum Spreewald)

Telefon: 03542 8877150

Offnungszeiten:

Montag 09.00 — 13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Dienstag 09.00 — 13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Mittwoch 09.00 — 13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Donnerstag 09.00 — 13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Freitag 09.00 — 13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Samstag 09.00 — 12.00 Uhr
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Urologie

Catrin Steiniger

03222 Lubbenau/Spreewald
Robert-Koch-Str. 42

(MZL — Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon: 03542 887371
Internet: www.mzl-gmbh.de

Sprechzeiten:

Montag 08.00 — 12.00 und 13.00 - 17.00
Uhr

Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 19.00
Uhr

Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
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Zahnmedizin

Michael Mogel

03226 Vetschau
Kraftwerkstr. 8 A

Telefon: 035433 2419

Dr. med. Dorothea Giese

03222 Libbenau
Berliner Str. 7

Telefon: 03542 3636
E-Mail: zap-dr.giese@gmx.de
Internet: www.giese-zahnarzt.de

Leistungen:
» rollstuhlgerechte Praxisraume

Zahnarztin Kerstin Henoch

03222 Libbenau
Berliner Str. 7

Telefon: 03542 3635
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Notrufe

Apothekennotdienst

Telefon: 0800 0022833

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon: 01805 582223505
Giftnotruf
Telefon: 030 19240

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon: 116 117

Telefonseelsorge

Telefon: 0800 1110111 /0800 1110222

Seniorenkompass Vetschau des GPGV OSL Medizin



Terminservice

Terminservicestelle der Kassenarztlichen Vereinigung Brandenburg

Telefon: 116 117 (ohne Vorwabhl)
Internet: www.kvbb.de/patienten/terminservicestelle
Leistungen:

* Vermittlung eines Facharzttermins
» Hausarztsuche

* Vermittlung von Terminen fur ein Erstgesprach bei einem
Psychotherapeuten in einer psychotherapeutischen Sprechstunde

= kostenfrei
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Pflege

"Gewisse deutsche Politiker forderten,
Arbeitslose sollten Altenpfleger werden.
Vermutlich gingen sie davon aus, dass ebenso
wie in ihrem Beruf mangelnde Qualifikation kein
Hindernisgrund dafur ware."

Wolfgang J. Reus

Um von einem fremden Menschen gepflegt zu
werden, bedarf es von Beginn an einer guten
zwischenmenschlichen Chemie und Vertrauen.
Pflegende beherschen ihr "Handwerk" wie
Friseurtsinnen und FulR3pfleger*innen.




Beratung H

Hospiz- und Palliativdienst
Pflegedienst ﬂ

Tagespflege

Friseur

Ful3pflege



Beratung H

Pflegestitzpunkt OSL

Kooperationspartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 8704180 und 8704181

Ernst-Thalmann-Str. 129 (Sozialberatung)
Telefon: 03573 3693863 (Pflegeberatung)

Mobil: in Lubbenau 03573 8704183

E-Mail: senftenberg@pflegestuetzpunkte-bran
denburg.de

Internet: www.osl-online.de

03222 Lubbenau/Spreewald
Str. des Friedens 22

(Pflegekompetenzzentrum)

Ansprechpartnerinnen: Frau Sammet /Frau Czyply (Sozialberaterin)
Frau Smerda/Frau Pfennig (Pflegeberaterin)

Sprechzeiten: Dienstag 09.00 — 12.00 Uhr und 13.00 —
18.00 Uhr

Mittwoch in Libbenau 09.00 - 12.00 und
13.00 - 15.00 Uhr

Donnerstag in Lubbenau 09.00 — 12.00 und
13.00 — 17.00 Uhr

Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

Hausbesuche nach Vereinbarung mdglich;
Lauchhammer im Mehrgenerationenhaus, R. 206,
Alte Gartenstr. 24 jeden 1. und 3. Dienstag

im Monat 15.00 - 17.00 Uhr Sprechstunde;
Libbenau Haus der Harmonie, Str. der Jugend
34, jeden Mittwoch von 09.00 - 12.00 Uhr

Leistungen:

* Beratungsstelle fur Pflegebedirftige, von Pflegebeddrftigkeit
bedrohte Menschen, Behinderte, Angehdrige und professionelle wie auch
ehrenamtliche Helfer*innen rund um das komplexe Thema Pflege

= |Informationen zu bundes- und landesrechtlichen Sozialleistungen
= ermitteln systematisch Ihren individuellen Unterstitzungsbedarf

* koordinieren alle fur Ihre Versorgung und Betreuung wesentlichen
pflegerischen und sozialen Unterstiitzungsangebote

* helfen bei der Kontaktaufnahme und Klarung von Kosteniibernahmen

» helfen bei Antragstellungen
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Beratung H

Pflege-Telefon des Bundesministeriums

Telefon: 030 20179131

Sprechzeiten: Montag 09.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 09.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 09.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 18.00 Uhr

Landesamt fur Soziales und Versorgung Brandenburg (LASV)

03048 Cottbus OT Sachsendorf | Telefon: 0355 2893800
Lipezker Str. 45 Haus 6 E-Mail: service@lasv.brandenburg.de
Internet: www.lasv.brandenburg.de

Sprechzeiten: Montag 09.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr

Leistungen:
= Fragen zum Feststellungsverfahren nach dem Schwerbehindertenrecht

= Ausfillen der Antrdge sowie Ruckfragen zu den erteilten Bescheiden

* aulerhalb der Besucherzeiten zusatzliche Sprechzeiten tber
Servicetelefon

Malteser Hilfsdienst e. V. — Ambulanter Hospizdienst im Spreewald

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 879507

Str. des Friedens 3 A Mobil: 015123588126

E-Mail: kathleen.schulze@malteser.org
Internet: www.malteser-spreewald.de

Ansprechpartnerin: K. Schulze

Leistungen:

* Begleitung und Beratung von Schwerstkranken, Sterbenden und deren
Angehorigen

* Trauercafé jeden 3. Mittwoch im Monat um 14.00 bis 16.00 Uhr
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Beratung H

Malteser Hilfsdienst e. V. — Ambulanter Hospizdienst im Spreewald

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 879507

Str. des Friedens 3 A Mobil: 015123588126

E-Mail: kathleen.schulze@malteser.org
Internet: www.malteser-spreewald.de

Ansprechpartnerin: K. Schulze

Leistungen:
* Begleitung und Beratung von Schwerstkranken, Sterbenden und deren
Angehorigen

* Trauercafé jeden 3. Mittwoch im Monat um 14.00 bis 16.00 Uhr

Pflege in Not Brandenburg

14467 Potsdam Telefon: 0800 2655566
Gutenbergstr. 96 E-Mail: pin@dwpotsdam.de
Internet: www.pflege-in-not-brandenburg.jimdo
free.com
Ansprechpartnerinnen: C. Gratz
H. Zeike
Sprechzeiten: Montag 09.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 — 12.00 Uhr und 13.00 —
17.00 Uhr
Leistungen:

= Beratung und Unterstitzung in schwierigen Pflegesituationen
» Hilfestellung fir die Entlastungsmoglichkeiten fir den Pflegealltag

* Konfliktklarung mit den Angehorigen oder anderen Beteiligten, wie
Pflegekrafte

» Durchfiihrung von Familienkonferenzen beziiglich der Pflegeplanung
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Beratung H

»Neue Wege" e. V. — Beratungs- und Selbsthilfekontaktstelle fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 658136
Horlitzer Str. 34 E-Mail: vereinneuewege@t-online.de
Internet: www.neue-wege-osl.de

Ansprechpartner*in: M. Bartilla
D. Ritter
Sprechzeiten: Mittwoch 13.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag 13.00 — 17.00 Uhr
Hausbesuche sind nach Vereinbarung moglich

Leistungen:

* Wir unterstitzen Sie kostenlos durch individuelle Beratung und
praktische Hilfestellungen, klaren mit Ihnen Ihre Pflegesituation ab,
helfen Ihnen bei der Vermittlung geeigneter Betreuung und anderen
Diensten/Angeboten.

* Wir geben lhnen praktische Hilfestellungen beim Ausfillen von
Antragen, z.B. zum Pflege- oder Heimantrag, Schwerbehindertenausweis.

» Wir beraten Sie zu Vorsorgevollmachten/Patientenverfliigungen.
= Wir bieten Ihnen spezielle demenzorientierte Pflegekurse.

* Wir organisieren Gesprachskreise fur pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz in Senftenberg und Lauchhammer.

* Wir fihren die Beratungsbesuche zum Nachweis bei der Pflegekasse zum
Pflegeberatungseinsatz nach 837 Abs. 3 SGB XI.

* Wir bieten stundenweise Begleitung und Unterstiitzung im Alltag durch
geschulte Ehrenamtliche.

* Wir treten fur Sie in die Pedale - Rikscha-Taxis fur Ausflige in
die Region.
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Hospiz- und Palliativdienst

Pflegeverein Spreewald e. V. — Begleitung sterbender Menschen

03096 Burg Telefon: 035603 68429

Hutungstr. 7 Mobil: 0172 3676660

E-Mail: ambulante@christinenhof-burg.de
Internet: www.christinenhof-burg.de

Palliativhetz Spreewald / Cottbus

03046 Cottbus Telefon: 0355 4993939
Bahnhofstr. 60 E-Mail: info@palliativhetz-cottbus.de
Montag 08.00 - 15.00 Uhr

Dienstag 08.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 15.00 Uhr
Freitag 08.00 - 15.00 Uhr

Palliativstation am Carl-Thiem-Klinikum

03048 Cottbus Telefon: 0355 462570
Thiemstr. 111 E-Mail: anaesthesie@ctk.de
(Carl-Thiem-Klinikum) Internet: www.ctk.de

StadtHospiz Cottbus — Fachstation fur palliativmedizinische Versorgung

03044 Cottbus Telefon: 0355 381520
Bahnhofstr. 62 E-Mail:  cottbuspflege@t-online.de
Internet: www.cottbuspflege.de
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Hospiz- und Palliativdienst

Hospiz Friedensberg

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

01979 Lauchhammer
Kirchstr. 23

Telefon: 03574 4679752
E-Mail: sozialdienst@hospiz-friedensberg.de
Internet: www.hospiz-friedensberg.de

Ansprechpartnerinnen:

K. Piskol (Sozialarbeiterin)
S. Finsterbusch (Einrichtungsleiterin)

Leistungen:

* Das gemeinsame Ziel aller im Hospiz tatigen Menschen ist dabei die
Hilfeleistung und Begleitung fur den kranken und leidenden
Mitmenschen. Jede Arbeit soll dieser Aufgabe dienen. Die hierzu
notwendigen gemeinsamen Anstrengungen der Mitarbeiter und Koopera

AWO PflegeTeam - Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung (SAPV)

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

15926 Luckau
Bersteallee 21

Telefon: 03544 5558922
Mobil: 01520 9365835
E-Mail: sapvteam.luckau@awo-bb-sued.de

Ansprechpartnerin:

K. Wagner

Offnungszeiten:

Montag 08.00 - 15.00 Uhr
Dienstag 08.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 15.00 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
und nach individueller Absprache

Evangelisches Hospiz Luckau

15926 Luckau
Hoher Weg/Schanzweg 5

Telefon: 03544 55707101

Internet: www.diakonissenhaus.de/altenhilfe-u
nd-hospize/hospize/hospiz-luckau
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Hospiz- und Palliativdienst

Evangelisches Krankenhaus Luckau — Fachabteilung Geriatrie

15926 Luckau Telefon: 03544 58400
Berliner Str. 24 Internet: www.diakonissenhaus.de

Malteser Hilfsdienst e.V. Ambulanter Hospizdienst im Spreewald

15926 Luckau Telefon: 03544 5558912
Bersteallee 21 Mobil: 0151 62816200
E-Mail: julia.hahn2@malteser.org

Internet: www.malteser-dresden.de/unsere
standorte/Spreewald-luebbenau-luebb
en-luckau.html

Ansprechpartnerin: J. Hahn

Ambulanter Hospizdienst OSL e. V.

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 368892
Fischreiherstr. 7 Mobil: 0173 5868288 Rufbereitschaft
Rufbereitschaft: 0173 5868288
E-Mail: hospizdienst-osl@gmx.de
Internet: www.hospizdienst-osl.de
Ansprechpartnerinnen: D. Kahl
S. Kipsch
Offnungszeiten: Dienstag 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr

Leistungen:

* Begleitung von Betroffenen und Familien in der letzten Lebensphase
durch ehrenamtliche Hospizhelfer*innen

= Fir das danach - Trauercafés, um den Verlust zu verarbeiten
» Sternenkindergrabanlage

» Weiterbildungen im Bereich der Hospizarbeit
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Pflegedienst n

Freie Mobile Hauskrankenpflege Andreas Jahn

03226 Vetschau
Kirchstr. 10

Telefon: 035433 598533

E-Mail: freie-mobile-hauskrankenpflege@t-on
line.de

AWO Ambulanter Pflegedienst

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03205 Calau
Cottbuser Str. 38

Telefon: 03541 8716812

Telefon: 03541 8716819

E-Mail: pflegedienst.calau@awo-bb-sued.de
Internet: www.awo-bb-sued.de

Ansprechpartnerin:

B. Giunthner

Montag 08.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 16.00 Uhr

Beratungen in der Hauslichkeit sind nach
vorheriger telefonischer Terminvereinbarung
auch aul3erhalb der Burozeiten moglich.

Leistungen:
* Ambulante Pflege

» Behandlungspflege
» Hauswirtschaftliche Leistungen

= Kurzzeitpflege
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Pflegedienst n

AWO Ambulanter Pflegedienst

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03205 Calau Telefon: 03541 8716812

Cottbuser Str. 38 Telefon: 03541 8716819

E-Mail: pflegedienst.calau@awo-bb-sued.de
Internet: www.awo-bb-sued.de

Ansprechpartnerin: B. Glnthner

Montag 08.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 16.00 Uhr

Beratungen in der Hauslichkeit sind nach
vorheriger telefonischer Terminvereinbarung
auch aulB3erhalb der Burozeiten moglich.

Leistungen:
» Ambulante Pflege

» Behandlungspflege
» Hauswirtschaftliche Leistungen

= Kurzzeitpflege

Altenpflegeheim ,, Spreemoéve” Hausliche Krankenpflege Petra Panitz

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 83180
Dammstr. 46 E-Mail: info@krankenpflege-panitz.de

DRK Pflegedienst Spreewald

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 83200
Rudolf-Breitscheid-Str. 23 Telefon: 03542 83201
E-Mail: info@pflegedienst-spreewald.de

Ansprechpartnerin: K. Schroter
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Pflegedienst n

Pflege- und Beratungsteam Worreschk

03226 Raddusch Telefon: 035433 557920
Dorfplatz 13 E-Mail: pflegedienst-worreschk@t-online.de
Internet: www.pflegedienst-worreschk.de

Ansprechpartnerin: Ch. Worreschk

ASB Ortsverband Libbenau/Vetschau e. V., Sozialstation

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 78424
Erich-Weinert-Str. 10 A E-Mail: sozial@asb-Iv.de

Internet: www.asb-lv.de

Ansprechpartnerin: Frau Senkel

Leistungen:
» ambulante und hausliche Pflege / Tagespflege und Behandlungspflege
» Urlaubs- und Kurzzeitpflege oder Betreuung

» Kontaktstelle fir Angehorige von Menschen mit Demenz

Villa Lebensbogen

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 03543 359380

Cottbuser Str. 12 E-Mail: info@villa-lebensbogen.de
Internet: www.villa-lebensbogen.de

Ansprechpartnerin: J. Nowara

Leistungen:

» Grundpflege SGB Xl und privat
» Behandlungspflege SGB V

» private Leistungen
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Tagespflege

ASB-Tagespflege Vetschau im ASB Pflegeheim

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau Telefon: 035433 541561
Pestalozzistr. 9 Mobil: 0151 11 3591 93
E-Mail: m.grumbach@asb-Iv.de
Internet: www.asb-lv.de

Ansprechpartnerin: M. Grumbach

anerkanntes niedrigschwelliges Betreuungs- und Entlastungsangebot nach § 45 ¢ SGB Xl und
als Selbsthilfekontaktstelle nach § 45 d SGB Xl

Offnungszeiten: Montag 08.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 08.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 16.00 Uhr
Freitag 08.00 - 16.00 Uhr

Leistungen:
» Pflege (Ernahrung, Mobilisierung, Bedurfnisse)

» Fahrservice

* Behandlungspflege nach arztlicher Anordnung durch eine
Pflegefachkraft (Spritzen, Verbande, Medikamentenverabreichung etc.)

* Hausarztbesuche, Logopadie, Physio-, Ergotherapien nach Rezept,
Frisor- und Ful3pflege-, sowie Podologiebehandlungen im Haus méglich

* individuelle Geburtstagsgestaltungen mit u.a. Musikvermittlung,
Angehdrigenteilnahme, sowie Nachbarn und Freunde

* Je nach Vorlieben der Géaste wird gemeinsam gekocht und gebacken. Es
gibt professionelle Anleitung zur altersgerechten Bewegung und eine
tagliche Zeitungsschau. Wir unternehmen gemeinsame Spaziergange
und Ausflige, organisieren den Besuch von kulturellen
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Tagespflege

Tagespflege Ankerplatz

03226 Vetschau Telefon: 035433 557737
Ernst-Thalmann-Str. 2 A E-Mail: freie-mobile-hauskrankenpflege@t-on
line.de
Ansprechpartner: A. Jahn
Montag 08.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 16.00 Uhr
Leistungen:

» 16 Tagesgasten
» teilstationare Einrichtung
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Tagespflege

ASB-Tagespflege Libbenau im ASB-Altenpflegeheim

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 877531
Beethovenstr. 20 E-Mail: ka.bergmann@asb-Iv.de
Internet: www.asb-Iv.de

Ansprechpartnerin: K. Bergmann
Montag 08.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag  08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 16.00 Uhr
Leistungen:

» 12 pflegebedirftige Menschen

* hauseigener Fahrdienst

» gemeinsamen Frihstuck

» Wochenplan mit Betreuungs- und Beschéftigungsangeboten

* Einzel- und Gruppengesprache, Gedachtnis- und Orientierungstraining,
Sport- und Bewegungstraining

* Ausflige und Spaziergénge, Musische Angebote, Kreatives Gestalten,
Spielerunden

» gemeinsames Kochen und Backen und vieles mehr
» gemeinsame Mittagessen, Kaffee trinken,

* Liste zu den Preisen:
https://www.aok.de/pk/cl/uni/pflege/pflegenavigator/tages-und-nachtpfl
ege/suche/tagesNachtpflege/14733/?PR_TYP=000&PR_PFGRAD=1&PR_PFDAYS=1&c
ity=L%C3%BCbbenau&zip=03222&lat=51.848903409&Ing=13.951432622
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Tagespflege

AWO Tagespflege "Neue Freundschaft"

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8873412
Str. der Freundschaft 7 A Telefon: 03542 8873419
E-Mail: tagespflege.luebbenau@awo-bb-sued.d
e

Internet: www.awo-bb-sued.de/AWO-Tagespflege-
Neue-Freundschaft-864402.html

Ansprechpartnerin: V. Edelberg
Offnungszeiten: Montag 08.00-16.00 Uhr
Dienstag 08.00-16.00 Uhr

Mittwoch 08.00-16.00 Uhr
Donnerstag  08.00-16.00 Uhr
Freitag 08.00-16.00 Uhr

Leistungen:
» Betreuung von Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz (Demenz)

» Betreuung und Beschéftigung nach individuellen Wiinschen

= aktivierende Pflege, Alltagstraining

» Gesellschaftsspiele, Gedéachtnistraining, gemeinsames Kochen
» Leistungen der Pflegeversicherung

» private Zusatzleistungen

= Unsere Tagespflege befindet sich in der Libbenauer Neustadt, zentral
gelegen zwischen Rotem Platz und Kolosseum. Die Raumlichkeiten der
Tagespflege sowie die zugehérige Terrasse mit ausreichenden
Sitzmaoglichkeiten, sind barrierefrei zu erreichen. Die Rau

* Das Tagesprogramm ist sehr individuell gestaltet. Hier wird je nach
Lust und lhren Ideen der Tag gemeinsam organisiert. Dabei werden Ihre
individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten bertcksichtigt und in das
Tagesprogramm aufgenommen.

* Liste zu den Preisen:
https://www.aok.de/pk/cl/uni/pflege/pflegenavigator/tages-und-nachtpfl
ege/suche/tagesNachtpflege/15111/?PR_TYP=000&PR_PFGRAD=1&PR_PFDAYS=1&c
ity=L%C3%BCbbenau&zip=03222&Iat=51.848903409&Ing=13.951432622
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Friseur

Friseuratelier Urban

03226 Vetschau OT Suschow Telefon: 035433 79070
Suschower Hauptstr. 34

Friseurgalerie Heike Nousch

03226 Vetschau OT Stradow Telefon: 035433 593380
Stradower Dorfstr. 20

Friseurmeisterin Annette Fliegel

03226 Vetschau Telefon: 035433 71900
Bahnhofstr. 41

Friseurteam GmbH Vetschau

03226 Vetschau Telefon: 035433 2512
Markt 10

Yvonne Prowatschke - Die mobile Friseurmeisterin

03205 Calau Telefon: 03541 8727772
Am Funkturm 22 Mobil: 0162 4885555
E-Mail: info@friseur-mobil.eu

Internet: www.friseur-mobil.eu

Leistungen:
» flexible Termine

= Verwendung von Friseurprodukten der Marke ALCINA
» 10% Rabatt bei Ersttermin
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Friseur

Friseur & Kosmetik Hairstudio GmbH

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2470
Otto-Grotewohl-Str. 4 A Telefon: 03542 2746

03222 Lubbenau/Spreewald
Str. des Friedens 14

Friseur Severine

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 488495
Otto-Grotewohl-Str. 10 C

Friseurteam Antje Bulttner

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 405589
Karl-Liebknecht-Str. 12
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Ful3pflege

Heinze Kosmetik- und FuBBpflege

03226 Vetschau Telefon: 035433 72631
Markt 7

Praxis fur Podologie Marina Vinzelberg

03226 Vetschau Telefon: 035433 559055
Erich-Weinert-Str. 10 A

Medizinische FulR3pflege Gudrun Mantay

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 43711
Friedrich-Engels-Str. 30

Medizinische FulBpflege Kerstin Lau & Steffi Biesenthal

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871187

Robert-Koch-Str. 42 Internet: www._rr_]z_l-gmbh.de/kooperationspartner
(MZL — Medizinisches Zentrum /medizinische-fusspflege

LUbbenau)
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Service

"Service heildt, das ganze Geschaft mit den
Augen des Kunden zu sehen."

Axel Haitzer
Ob Einkaufservice, hauswirtschaftliche Hilfen oder

Handwerkerdienste - hier finden Sie die
Unterstitzer*innen in lhrer Kommune.




Organisationen n
Bestattung ﬂ
Gartenpflege
Grabpflege
Haushaltshilfe
Mieterberatung
Notar
Rentenberatung ﬂ
Schiedsstelle

Schuldnerberatung



Organisationen n

Nachbarschaft.net

Internet: www.nachbarschaft.net

Leistungen:

* Hier finden Sie mdglicherweise nette Nachbarn, die Ihnen behilflich
sein mochten.

AWO Regionalverband Brandenburg Sud e. V.

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 93840
R.-Breitscheid-Str. 24 Telefon: 035434 668989
E-Mail: info@awo-bb-sued.de
Internet: www.awo-bb-sued.de

03229 Altddbern
Mihlendamm

Ansprechpartnerin: A. Richter

Leistungen:

* zweimal im Monat finden in der AWO-Begegnungsstatte ,Gute Stube*
in Gro3réschen, Seestralle 1 Beratungen,auch zur Tagespflege, statt

ASB Ortsverband Liibbenau/Vetschau e. V.

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 78422
Erich-Weinert-Str. 10a

Leistungen:
» Unterstitzung im Alltag

Seniorenkompass Vetschau des GPGV OSL Service



Bestattung ﬂ

Bestattungsinstitut Karsten Kobela

03226 Vetschau Telefon: 035433 2083
Schlof3str. 23

Leistungen:
» Erledigung aller Formalitaten

» Beratung und Betreuung
» Beschaffung von Krdnzen und Gebinden
= Traueranzeigen

Bestattungen Jorn Schreier

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 46650
Kleedener Str. 20 E-Mail:  j-schreier@t-online.de
Internet: www.schreier-bestattungen.de

Sprechzeiten: Montag 09.00 — 17.00 Uhr
Dienstag 09.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 09.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 17.00 Uhr
Freitag 09.00 — 17.00 Uhr

Leistungen:
= Uberfiihrung von und nach anderen Orten

» Personliches Beratungsgespréach

» Beurkundung beim Standesamt

= Vorbereitung der Beantragung der Witwen-/Witwerrente

= Beantragung der Rentenvorschusszahlung fur hinterbliebene Ehepartner
* Ab- und Ummeldungen bei Behtrden sowie Versicherungen
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Bestattung H

Bestattungshaus Antje Otto-Schreier GmbH

03222 Lubbenau/Spreewald OT | Telefon: 03542 83341

Zerkwitz E-Mail: info@bestattungen-antje-otto.com
Hauptstr. 26 B Internet: www.bestattungen-antje-otto.com
Leistungen:

» Organisation und Ausgestaltung der Trauerfeier

» Beantragung der Sterbeurkunden beim anséssigen Standesamt

Abmeldung der Krankenkasse sowie Rente

Beantragung die Vorschusszahlung fur Witwer*innen

Uberfiihrungen in ganz Deutschland und im Ausland
24 h Erreichbarkeit
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Gartenpflege

GSP Grundstiicks Service und Pflege GmbH

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8878500
Kastanienweg 1 E-Mail: gartenwesen-schwarzheide@t-online.d
e

Internet: www.gartenwesen-schwarzheide.de

Offnungszeiten: Montag 07.00 — 17.00 Uhr
Dienstag 07.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 07.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 07.00 — 17.00 Uhr

Freitag 07.00 — 13.00 Uhr
Spreewald-Grin
03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 405491
Lindenstr. 7 E-Mail: info@spreewald-gruen.de

Internet: www.spreewald-gruen.de

Ansprechpartner: M. Redde

Leistungen:
» Garten- und Landschaftspflege

= Baumpflege, Baumfallungen, Laubarbeiten
» Gehweg-, Parkplatz- und Regenrinnenreinigung
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Grabpflege

Garten- und Grabpflege Martina Molle

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2494
Kampe 4 E-Mail: info@galabau-molle.de

Internet: www.galabau-molle.de

Leistungen:
» Gestaltung und Pflege der Ruhestétten
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Haushaltshilfe

Hauswirtschaft & Reinigungsservice

03205 Calau OT Settinchen Telefon: 0174 8985619
Gosdaer Str. 3 E-Mail: kurth-calausettinchen@t-online.de
Ansprechpartnerin: A. Kurth

Warmes Herz SeniorenBegleitung aktiverleben

03046 Cottbus Telefon: 03542 9349050

Am Turm 14 Telefon: 0355 3555182

E-Mail: luebbenau@warmesherz.de
Internet: warmesherz.de

03222 Liibbenau

Leistungen:
» Gesellschaft leisten

» Begleitdienste

Leichte Pflege
» Einkauf und Erledigungen
* Freizeitgestaltung

Glas- und Industriereinigung Zimmermann GmbH & Co. KG

15926 Luckau Telefon: 03544 55560
Calauer Chaussee 7 E-Mail: info@reinigung-zimmermann.de
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Haushaltshilfe

Alltagsbegleitung Ronny Lindner

03103 Neupetershain Telefon: 035751 339981
Bahnhofstr. 12 E-Mail: unterstuetzung-im-alltag@mail.de
Internet: www.unterstuetzung-im-alltag.info

Leistungen:
» Abrechnung Uber Pflegekasse mdglich

» Hilfe und Organisation im Haushalt und Garten
= Forderung gesunder Erndhrung

» Begleitung zum Arzt oder Behérden

= anspruchsvolle Unterhaltung & Beschéaftigung
» Entlastung von pflegenden Angehdrigen

* emotionale Unterstiitzung im Alltag

= Hilfe auch bei schwierigen wirtschaftlichen Verhaltnissen

Die Spreewaldhelfer

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 143743
Cottbuser Str. 19 E-Mail: service@diespreewaldhelfer.de
Internet: www.diespreewaldhelfer.de

Ansprechpartnerin: E. Krel

Leistungen:
» Haushaltshilfe

= Hausmeisterdienste

» Handwerksservice

» Umzlge und Transporte
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Mieterberatung m

Mieterbund Niederlausitz e. V. Beratungsstelle Lubbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Rudolf-Breitscheid-Str. 24

Telefon: 03563 94311
E-Mail: info@mieterbund-nl.de
Internet: www.mieterbund-nl.de

Sprechzeiten:

Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr (jeden ersten
Donnerstag)

Um telefonische Anmeldung wird spatestens
bis 12.00 Uhr am Vortag gebeten.

Leistungen:
» Haushaltsfiihrung

* Interessenvertretung von Mieter*innen
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Notar

Notar Dr. Jorg Plagemann

03046 Cottbus

Telefon:

0355 791089

Str. der Jugend 114 E-Mail: info@notar-plagemann.de
Internet: www.notar-plagemann.de

Notar Ulrich Klein

03046 Cottbus Telefon: 0355 381350

Dreifertstr. 10 E-Mail: notar-klein@t-online.de
Internet: www.notar-klein-cottbus.de

Notar Dr. JOorg Richter

15926 Luckau Telefon: 03544 50320

Bahnhofstr. 5 E-Mail: info@notar-richter-luckau.de
Internet: www.notar-richter-luckau.de
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Rentenberatung ﬂ

Deutsche Rentenversicherung

15236 Frankfurt (Oder)
Bertha-von-Suttner-Str. 1

Telefon: 0800 1000 48025
E-Mail: kontakt@drv-berlin-brandenburg.de
Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

Sprechzeiten:

Montag 07.30 — 19.30 Uhr
Dienstag 07.30 — 19.30 Uhr
Mittwoch 07.30 — 19.30 Uhr
Donnerstag 07.30 — 19.30 Uhr
Freitag 07.30 — 15.30 Uhr

Deutsche Rentenversicherung —

01968 Senftenberg
Am Neumarkt 4

Auskunfts- und Beratungsstelle Senftenberg

Telefon: 03573 700150
Telefon: 0800 3007009 (Terminvereinbarung)
Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

Montag 08.00 — 15.30 Uhr
Dienstag 08.00 — 15.30 Uhr
Mittwoch 08.00 — 15.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 17.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Hinweis: Ausschlie3lich Beratungen zur
knappschaftlichen Rentenversicherung
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Schiedsstelle

Schiedsstelle Vetschau

03226 Vetschau Telefon: 035433 7770
Schlossstr. 10 E-Mail: stadtverwaltung@vetschau.com
Internet: www.stadt.vetschau.de

Ansprechpartner: Uwe Jeschke

Leistungen:

» Nachbarschaftsstreitigkeiten

» Birgerliche Rechtsstreitigkeiten
» Strafsachen
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Schuldnerberatung

Schuldnerberatung der Diakonie Cottbus

03048 Cottbus Telefon: 0355 29020436
Thiemstr. 135 Mobil: 01575 3301247
E-Mail: info@cottbus-schuldnerberatung.de
Internet: www.cottbus-schuldnerberatung.de

Beratungsstelle fur Uberschuldete — Diakonisches Werk Liilbben gGmbH

15907 Lubben/Spreewald Telefon: 03546 220773
Geschwister-Scholl-Str. 12 E-Mail: schuldnerberatung@diakonie-luebben.
de

Internet: www.diakonie-luebben.de

Ansprechpartner: Herr Labe

DRK Schuldner- und Insolvenzberatung

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 403656

Otto-Grotewohl-Str. 4 A - E E-Mail: heike.lappan@t-online.de
(Kolosseum Spreewald)

Ansprechpartnerin: H. Lappan

Schuldner- und Insolvenzberatung — DRK-Kreisverband Lausitz e. V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 73268
Krankenhausstr. 14 B E-Mail: m.branke@drk-lausitz.de
Internet: www.drk-lausitz.de

Ansprechpartner: M. Branke
Sprechzeiten: Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 16.00
Uhr
Leistungen:

= die Beratung ist fir die Betroffenen kostenlos
» das Angebot richtet sich an Einzelpersonen oder Familien
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Schuldnerberatung

Schuldnerberatung — Caritas Kreisstelle Senftenberg

01968 Senftenberg Telefon: 03573 73845
Bahnmeistergasse 6 E-Mail: caritaskreisstellesfb@t-online.de
Internet: www.caritas.de

Leistungen:

» die Beratung ist fur die Betroffenen kostenlos

» das Angebot richtet sich an Einzelpersonen oder Familien
= kostenlose Online-Beratung méglich
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Mobilitat

"Bewegung macht beweglich - und
Beweglichkeit kann manches in Bewegung
setzen."

Paul Haschek

Um von A nach B zu kommen, bendétigt jede*r
einerseits gute korperliche Voraussetzungen und
andererseits ein geeignetes Transportmittel - vor
allem dann, wenn sich das Ziel weiter als die
nachste Hausecke entfernt befindet.
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Fahrdienst
Taxi



Beratung ﬂ

VBB-Abo 65plus

Telefon: 030 25414141
E-Mail: info@vbb.de

Internet: www.vbb.de/tickets/fabonnements/vbb-
abo-65plus

Sprechzeiten: Montag 08.00 — 20.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag  08.00 — 20.00 Uhr
Freitag 08.00 — 20.00 Uhr
Samstag 08.00 — 18.00 Uhr
Sonntag 08.00 — 18.00 Uhr

Leistungen:
» Jederzeit die Bahn im Kreis Berlin-Brandenburg benutzen

= FUr Senioren ab 65 Jahren fiir 57,70 € im Monat

Sonderparkausweis — Amt fur StraRenverkehr und Ordnung

03205 Calau Telefon: 03541 8703201
Cottbuser Str. 26 Internet: www.osl-online.de
Sprechzeiten: Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 - 17.00 Uhr

Leistungen:

* Menschen mit Behinderung, denen die Merkzeichen ,aG"
(auBergewohnlich gehbehindert) oder ,bl* (blind) zuerkannt
worden sind

» KFZ-Zulassungsstelle, Fuhrerscheinstelle
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Beratung H

Barrierefreies OSL — Blro der Behinderten- und Gleichstellungsbeauftragten
01968 Senftenberg Telefon: 03573 8701032
Dubinaweg 1 Haus 2 Internet: www.osl-online.de
Ansprechpartnerin: Frau Fischer
Sprechzeiten: Dienstag (L)J%OO —12.00 und 13.00 — 18.00
r
Donnerstag 8%00 —12.00 und 13.00 — 17.00
r
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Beratung H

Informationsmaterial (ausleihbar in der Bibliothek)

Broschiire Schulungsfilm / DVD
»Gut informiert und sicher ~Mobilitatstraining
unterwegs im OPNV" fur mehr Mobilitat"
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Bahn ﬂ

Bahnhof Vetschau

03226 Vetschau Telefon: 0180 6996633 (Servicenummer der

Bahnhofstr. 1 Bahn)

Telefon: 0180 6512512
(Mobilitatsservice-Zentrale fir
die Planung barrierefreier Reisen)

VBB Verkehrsverbund Berlin-Brandenburg GmbH

10243 Berlin Telefon: 030 25414141
Stralauer Platz 29 E-Mail: info@vbb.de
Internet: www.vbb.de

Sprechzeiten: Montag 08.00 — 20.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 20.00 Uhr
Freitag 08.00 — 20.00 Uhr
Samstag 08.00 — 18.00 Uhr
Sonntag 08.00 — 18.00 Uhr

Ausstattungsmerkmale:
» Auskunft Gber Fahrverbindungen und Tarife im Raum Berlin-Brandenburg
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Bahn ﬂ

Bahnhof Cottbus

03048 Cottbus Telefon: 0180 6996633 (Servicenummer der
Vetschauer Str. 70 Bahn)

(ca. 500 Meter zum Telefon: 0180 _6_5}2512 _ )
medizinischen Spezialversorger (Mobilitatsservice-Zentrale fur
CTK) Planung barrierefreier Reisen)
Offnungszeiten: Montag 06.00 — 22.30 Uhr

Dienstag 06.00 — 22.30 Uhr
Mittwoch 06.00 — 22.30 Uhr
Donnerstag 06.00 — 22.30 Uhr
Freitag 06.00 — 22.30 Uhr
Samstag 06.00 — 22.30 Uhr
Sonntag 06.00 — 22.30 Uhr
DB Information auch an Feiertagen gedffnet

Ausstattungsmerkmale:
» barrierefreie Ausstattung

» Mobilitdtsservice: Um Voranmeldung wird gebeten

Bahnhof Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 0180 6996633 (Servicenummer der

Bahnhofstr. 3 A Bahn)

Telefon: 0180 6512512
(Mobilitatsservice-Zentrale flir
die Planung barrierefreier Reisen)
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RufBus-Bestellung

Telefon: 03531 650010

Sprechzeiten: Montag 05.30 — 18.30 Uhr
Dienstag 05.30 — 18.30 Uhr
Mittwoch 05.30 — 18.30 Uhr
Donnerstag  05.30 — 18.30 Uhr
Freitag 05.30 — 18.30 Uhr
aul3er Feiertage

Regionale Verkehrsgesellschaft Dahme-Spreewald mbH

15926 Luckau Telefon: 03544 50010
Nissanstr. 7 E-Mail: info@rvs-lds.de
Internet: www.rvs-lds.de

24 Stunden erreichbar

Verkehrsgesellschaft Oberspreewald-Lausitz mbH

01968 Senftenberg Telefon: 03573 66520
RoRkaupe 10 E-Mail: mail@vgosl.de
Internet: www.vgosl.de

Leistungen:
» aktuelle Fahrplane online unter dem www.vgosl.de/busfahrplan
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Fahrdienst

ASB Ortsverband Libbenau/Vetschau e. V. (Pfegedienst)

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau Telefon: 035433 7840
Erich-Weinert-Str. 10 A E-Mail: sozial@asb-Iv.de

Internet: www.asb-lv.de

Ansprechpartnerin: Frau Senkel

Leistungen:
» ambulante und hausliche Pflege / Tagespflege und Behandlungspflege
» Urlaubs- und Kurzzeitpflege oder Betreuung

= Kontaktstelle fir Angehorige von Menschen mit Demenz

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Libben

Telefon: 035462 25749

Leistungen:
» Hausnotruf

» Fahrdienste aller Art

DRK Kreisverband Calau e. V.

03205 Calau Telefon: 03541 89560
Am Friedhof 4 E-Mail: drk_calau@t-online.de

ASB Behindertenfahrdienst

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 45457
Schillerstr. 27 E-Mail: fd@asb-lv.de
Ansprechpartner: M. Schippel
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Taxi und Transporte Markert in Vetschau

03226 Vetschau Telefon:
Max-Kerk-Str. 10 E-Mail:

035433 3084
Markert-Vetschau@t-online.de

TAXI-Buchwitz

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon:

Topferstralle 1 Mobil:
E-Mail:
Internet:

03542 3390

01511 9390356
taxi@spreewald.de
www.spreewaldtaxi.de
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Wohnen

"In einer Wohnung kann man wohnen, baden,
kiichen und schlafzimmern."

Erhard Horst Bellermann

Doch, wenn die Treppen zu den eigenen vier
wanden unuberbrickbar werden oder die
Angehdorigen nicht 24 Stunden und sieben Tage
die Woche verfugbar sind? Dann kann
altersgerechtes Wohnen - mit oder ohne
Betreuung und Pflege - eine nitzliche Alternative
darstellen.




Altersgerechtes Wohnen

Betreutes Wohnen ﬂ
Pflegeheim n
Treppen-/ Lifte

Wohnformen (sonstige)



Altersgerechtes Wohnen

ASB Seniorenwohnpark Vetschau

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau Telefon: 035433 78424
Str. des Friedens 1 Mobil: 0151 11359161
E-Mail: u.richter@asb-lv.de

Ansprechpartnerin: U. Richter

WBC-Seniorenwohnungen "Haus Charlotte"

03205 Calau Telefon: 03541 895818

Kirchstr. 4 Telefon: 03541 89 580 (Zentrale)
E-Mail: k.rude@wbc-calau.de
Internet: www.wbc-calau.de

Ansprechpartnerin: K. Rude
Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr

Leistungen:
» kostenfreie Wohnungsanpassungsberatung und Umzugskartons

» Bezugsfertige Wohnungsherrichtung
= Reinigung und Anbringung von Gardinen und Decken

* kostenfreie Montage von Spulen, Bildern und Gardinenstangen sowie
Installation von TV- und Radiogeraten, Computern und Druckern

» auf Wunsch Montage von zuséatzlichen Haltegriffen
» Hilfe bei der Ummeldung

= 24-h-Hausnotruf 4 Wochen testweise

» BegrifRungssekt nach Einzug

VS Haus-Technik-Service GmbH Kleist-WG

15907 Lubben/Spreewald Telefon: 03546 2256977
Heinrich-von-Kleist-Str. 15 E-Mail: beratung-luebben@vs-buergerhilfe.de
-17
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Altersgerechtes Wohnen

WIS Wohnungsbaugesellschaft im Spreewald mbH

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 898189
Oer-Erkenschwick-Platz 1
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Betreutes Wohnen H

MED Seniorenresidenz Calau

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03205 Calau Telefon: 03541 712900
Residenzweg 2 E-Mail: info@med-calau.de
Internet: med-cottbus.de/seniorenresidenz-cal
au.html
Ansprechpartnerin: B. Holzel

Leistungen:
= Cafeteria mit Gastemittagstisch

* mobiler Damen- und Herrenfriseur, mobile medizinische Fu3pflege,
mobile Kosmetik

» Einkaufsbus

* verschiedene Therapien, wie zum Beispiel Ergotherapie und
Bewegungstherapie (auf Verordnung), Therapie-Hund

» soziale Beratung
» Bekleidungs- und Schuhverkauf
» Waschereiservice, Wohnungsreinigung, Bargeldverwaltung

AWO Wohnverbund - Wohnstatte fir Menschen mit Behinderung

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871409
Schulstr. 8 E-Mail: wohnstaette-luebbenau@awo-bb-sued.d
e

Internet: www.awo-bb-sued.de

Ansprechpartnerin: U. Staudler

AWO Wohnverbund Liibbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871409
Schulstr. 8 E-Mail: wohnstaette-luebbenau@awo-bb-sued.d
e
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Pflegeheim n

AWO Wohnpark

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03205 Calau E-Mail: wohnpark.calau@awo-bb-sued.de
Waldstr. 12 Internet: www.awo-bb-sued.de
Ansprechpartner: A. Rehnus (Einrichtungsleiter)
Leistungen:

» Betreutes Wohnen
= Stationare Pflege
» Kurzzeitpflege

» Tagespflege

AWO Wohnpark "Am kleinen Wald"

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03205 Calau E-Mail: wohnpark.calau@awo-bb-sued.de
Waldstr. 12 Internet: www.awo-bb-sued.de
Ansprechpartner: A. Rehnus (Einrichtungsleiter)
Die Betreuung in unserer Tagespflege findet
montags bis freitags von 8 — 16 Uhr statt.
Leistungen:

» Betreutes Wohnen
= Stationare Pflege
» Kurzzeitpflege

» Tagespflege
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Pflegehei