Medizin

"Lachen ist die beste Medizin."

Deutsches Sprichwort

Doch manchmal ist es einem gerade nicht zum
Lachen zumute, namlich dann, wenn es wo driickt
und schmerzt, das Sehen, Hoéren oder vielleicht
sogar das Gedachtnis nachlassen, Schuheinlagen
oder eine Zahnprothese bendtigt werden oder
man sich bei tiefem Kummer mit Psycholog*innen
unterhalten mdchte.




Allgemeinmedizin
Apotheke
Augenheilkunde
Augenoptik
Chirurgie
Ergotherapie
Gynéakologie
Hautarzt
Heilpraktik

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Horakustik

Innere Medizin/Kardiologie n

Krankenhaus
Logopadie

Neurologie
Onkologie n
Orthopéadie n
Physiotherapie ﬂ
Podologie ﬂ
Psychotherapie ﬂ
Rehabilitation ﬂ
Sanitatshaus
Urologie
Zahnmedizin

Notrufe
Terminservice



Allgemeinmedizin

Dr. med. Andreas Drescher

03222 Libbenau
Robert-Koch-Str. 42

(Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon: 03542 871240

Ansprechpartner:

Dr. Andreas Drescher

Sprechzeiten:

Montag
Dienstag
Donnerstag

und nach Vereinbarung

8-11 Uhr
13.00-17.00 Uhr
8-11 Uhr

Dr. Med. Silke Lindecke

03222 Libbenau

Robert-Koch-Str. 42

(Medizinisches Zentrum
LUibbenau GmbH)

Telefon: 03542 871165

Ansprechpartnerin:

Dr. Silke Lindecke

Sprechzeiten:

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

09:00 - 11:30 und 13:00 - 18:30 Uhr
09:00 - 11:30 und 13:00 - 18:30 Uhr
09:00 - 11:30 und 13:00 - 17.00 Uhr
09:00 - 11:30 und 13:00 - 18:30 Uhr
geschlossen
geschlossen
geschlossen

FA f. Allgemeinmedizin Christin Bernstein

03222 Libbenau
Robert-Koch-Str. 42
(MVZ Lubbenau)

Telefon: 03542 871152
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Allgemeinmedizin

Dipl.-Med. Eleonore Berndt

03222 Lubbenau/Spreewald
Robert-Koch-Strale 42

(MZL — Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon: 03542 871163
E-Mail: berndt@mzl-gmbh.de
Internet: www.mzl-gmbh.de

Ansprechpartnerin:

Dipl.-Med. Eleonore Berndt

Sprechzeiten:

Montag 7:30 — 11:30 Uhr
Donnerstag  7:30 — 11:30 Uhr
Freitag 7:30 — 11:30 Uhr

und nach Terminvereinbarung

Dipl.-Med. Gesine Merker

03222 Lubbenau/Spreewald
Robert-Koch-Stral3e 42

(Medizinisches Zentrum
LUibbenau GmbH)

Telefon: 03542871196
E-Mail: merker@mzl-gmbh.de
Internet: www.mzl-gmbh.de

Ansprechpartnerin:

Dipl.-Med. Gesine Merker

Sprechzeiten:

Montag 7:30 — 11:30 und 15 — 18 Uhr
Dienstag 7:30 — 11:30 Uhr
Mittwoch 7:30 — 11:30 Uhr
Donnerstag  7:30 — 11:30 und 15 - 17 Uhr
Freitag 7:30 — 11:30 Uhr
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Allgemeinmedizin

Dipl.-Med. Michaela Smago-Klose

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 888791

Otto-Grotewohl-StralRe 4 A
—-E

(Kolosseum Spreewald)

Ansprechpartnerin: Dipl.-Med. Michaela Smago-Klose

Sprechzeiten: Montag 8 -12 und 13 — 15 Uhr
Dienstag 8 —12 und 13 — 18 Uhr
Mittwoch 8 — 12 Uhr
Donnerstag 8 — 12 und 13 — 15 Uhr
Freitag 8 — 12 Uhr
Sprechstundentermine nur nach Vereinbarung

Dipl.-Med. Anne Lore Bahr

03222 Lubbenau/Spreewald. Telefon: 03542 3763
PoststralRe 25 E-Mail: bahr@mzl-gmbh.de
Internet: www.mzl-gmbh.de

Ansprechpartnerin: Dipl.-Med. Anne Lore Bahr
Sprechzeiten: Montag 8 — 11 und 14 — 15:30 Uhr; Rezepte:
15 -16 Uhr

Dienstag 8 —11 und 13 - 18 Uhr

Mittwoch 8 — 11 Uhr

Donnerstag 8 — 11 Uhr; Rezepte: 14 — 15 Uhr
Freitag 8 — 11 Uhr; Rezepte: 11 - 12 Uhr
Samstag nach Terminvereinbarung
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Apotheke

Delphinen-Apotheke Zerkwitz

03222 Lubbenau/Spreewald OT | Telefon: 03546 3037

Zerkwitz E-Mail: delphinen-luebben@t-online.de

Hauptstrale 18 Internet: www.delphinen-apotheke-luebben-app.
de

Ansprechpartnerin: Sandra Toberna

Die Apotheke am Burjauer

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 45231
Am Kaufland 2 E-Mail: service@burjauer-apotheke.de
Internet: www.die-apotheke-im-kaufland.de

Ansprechpartner: Andreas Moczko

Forum Apotheke

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 89140

Otto-Grotewohl-Stral3e 4 A E-Mail: claus-peter-knuth@forum-apotheke.ne
-D t

(Kolosseum Spreewald) Internet: www.forum-apotheke-luebbenau.de
Ansprechpartner: Claus-Peter Knuth

Marggraf-Apotheke

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2588

Robert-Koch-Stralle 42

(MZL — Medizinisches Zentrum
LUbbenau)
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Augenheilkunde

Augen-MVZ Lausitz GmbH Hoyerswerda

02977 Hoyerswerda Telefon: 03571 434821
Liselotte-Herrmann-Str. 28 a E-Mail: info@amvz-lausitz.de

Augen-MVZ Lausitz GmbH Kamenz

01917 Kamenz Telefon: 03571 4348210
Weststr. 14 E-Mail: info@amvz-lausitz.de

Augenarzt Dr. med. Arvid Boellert

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 872751
Otto-Grotewohl-Str. 4 Internet: www.augenaerzte-zentrum.de
Offnungszeiten: Montag 08:00 - 19:30 Uhr

Dienstag 07:00 - 12:00 Uhr

Leistungen:
= ambulante OP

Dr. med. Nadine Jacob

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871210

Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: jacob@mzl-gmbh.de

(MZL — Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de

Libbenau)

Ansprechpartnerin: Dr. N. Jacob

Sprechzeiten: Montag 07.30 — 12.00 Uhr und 13.00 —
17.00 Uhr

Dienstag 07.30 — 14.00 Uhr, nach
Terminvereinbarung

Mittwoch 07.30 — 12.00 Uhr

Donnerstag 07.30 — 12.00 Uhr und 13.00 —
17.00 Uhr

Freitag 07.30 — 12.00 Uhr

offene Sprechstunden wochentags zwischen
07.30 — 08.30 Uhr
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Augenheilkunde

Sabri Al-Mulsi

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 872751
Topfmarkt 2

Ansprechpartner: S. Al-Mulsi
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Leistungen:

* Fremdsprachen: Englisch, Bulgarisch, Arabisch

Dr. Asu Timurkaev

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 03544 173
Pestalozzistr. 10
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Augenoptik

Augenoptik Schmidt

03222 Lubbenau/Spreewald
Ehm-Welk-Str. 18

Telefon: 03542 2870
E-Mail: brillen@augen-optik-schmidt.de
Internet: www.augen-optik-schmidt.de

Ansprechpartner:

Christian Schulz

Optik Brunner

03222 Lubbenau/Spreewald
O.-Grotewohl-Str. 4 a

Telefon: 03542 46089

Apollo-Optik

01968 Senftenberg
Kreuzstr. 15

Telefon: 03573 9379766
Internet: www.apollo.de

Offnungszeiten:

Montag 08.30 — 18.30 Uhr
Dienstag 08.30 — 18.30 Uhr
Mittwoch 08.30 — 18.30 Uhr
Donnerstag 08.30 — 18.30 Uhr
Freitag 08.30 — 18.30 Uhr
Samstag 08.30 — 13.00 Uhr

Leistungen:

» online Terminvereinbarung auf apollo.de méglich

» Barrierefreiheit

= Hausbesuche mdglich
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Chirurgie

Tobias Wilhelms

15907 Lubben (Spreewald) Telefon: 03546 187685
Bergstr. 7
Sprechzeiten: Montag 08.00 — 18.00 Uhr

Dienstag 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr

Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
Dr. med. Bjorn Matthies
03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871142
Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: matthies@mzl-gmbh.de
(MZL — Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de
Lubbenau)
Ansprechpartner: Dr. B. Matthies
Sprechzeiten: Montag 08.00 — 13.00 Uhr

Dienstag 08.00 — 12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Di und Do vormittags ambulante OP’s, offene
Sprechstunden: Mo, Mi, Fr von 08.00 — 09.00
Uhr sowie Di, Do von 14.00 — 15.00 Uhr
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Ergotherapie

Praxis fur Ergotherapie Anja Reimer

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542871766
Stottoff 22
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Gynakologie

Beckenboden-Sprechstunde — Carl-Thiem-Klinikum

03048 Cottbus
Thiemstr. 111

Telefon: 0355 463313
Telefon: 0355 450
E-Mail:

Internet: www.ctk.de/poliklinik/praxen/gynaek
ologie-und-geburtshilfe.html

brustzentrum@ctk-poliklinik.de

Ansprechpartner*in:

Dr. J. Schreier
K. Burdack

Sprechzeiten:

Donnerstag 09.00 — 15.00 Uhr
Freitag 11.00 — 15.00 Uhr

Facharztin Sabrina Glagau

03222 Lubbenau/Spreewald

Robert-Koch-Str. 42

(MZL — Medizinisches Zentrum
Libbenau)

Telefon: 03542 871181
E-Mail:
Internet: www.mzl-gmbh.de

glagau@mzl-gmbh.de

Montag 08.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Dr. Gundula Rohwedder

03226 Vetschau/Spreewald
Pestalozzistr. 10

Telefon: 035433 3214

Seniorenkompass Liubbenau des GPGV OSL Medizin




Gynakologie

Dr. Haik Braunsdorf

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 3101
Wilhelm-Pieck-Str. 57

Sprechzeiten: Montag 08.00 — 12.00 und 15.00 - 17.00
Uhr

Dienstag 08.00 — 12.00 und 15.00 — 18.00
Uhr

Mittwoch 08.00 —12.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 15.00 — 18.00
Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
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Hautarzt

Dipl.-Med. Marion Kingl

03222 Lubbenau/Spreewald

Robert-Koch-Str. 42

(MZL — Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon: 03542 871150
Internet: www.mzl-gmbh.de

Ansprechpartnerin:

Dipl.-Med. Marion Kingl

Sprechzeiten:

Montag 08.00 — 11.30 und 13.00 — 16.30
Uhr

Dienstag 08.00- 11.30 und 13.00 — 16.30 Uhr
Mittwoch 08.00 — 11.30 Uhr

Donnerstag 08.00 — 11.30 und 13.00 — 16.30
Uhr

Freitag 08.00 — 11.30 Uhr

offene Sprechstunden wochentags zwischen 8
—9 Uhr
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Heilpraktik

Heilpraktiker Detlef Hoffmann

03222 Lubbenau/ Spreewald Telefon: 03542 404142
Alex-von-Humboldt-StralRe 28

Naturheilpraxis Kati Kérner

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8723 999
Otto-Grotewohl-Stralie 4 A Mobil: 0173 3860220
-E

E-Mail: kontakt@naturheilpraxis-luebbenau.d
(Kolosseum Spreewald) e

Internet: www.naturheilpraxis-luebbenau.de
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Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Dipl. med. Kerstin Nowak-Zeugner
15907 Lubben Telefon: 03546 4162
Schillerstralie 29
Sprechzeiten: Montag 7:30 — 11:30 Uhr und 13 — 15:30
Uhr
Dienstag 7:30 - 11:30 Uhr und 13 - 17:30
Uhr
Mittwoch 7:30 — 11:30 Uhr
Donnerstag  7:30 — 11:30 Uhr und 13 — 16:30
Uhr
Freitag 7:30 — 11:30 Uhr
Dr. med. Wolfgang Zech
15907 Lubben Telefon: 03546 8058
Bergstralle 27
Sprechzeiten: Montag 8 —12 Uhrund 14 — 17 Uhr
Dienstag 11 - 13 Uhr und 14:30 — 17:30 Uhr
Mittwoch 8 — 12 Uhr
Donnerstag 11 — 13 Uhr und 14:30 — 17:30 Uhr
Freitag 8 — 13 Uhr
Spreewaldklinik Lubben, Abt. HNO - Heilkunde
15907 Lubben Telefon: 03546 750
Schillerstralie 29
Ansprechpartner: Mykolas Dumcius
Martin Khan
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Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Dipl.-Med. Liane Franek — Fachéarztin fir HNO-Heilkunde

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871157

Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: franek@mzl-gmbh.de

(MZL — Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de

LUbbenau)

Ansprechpartnerin: Dipl.-Med. Liane Franek

Sprechzeiten: Montag 07.45 —13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Dienstag 07.45 — 14.00 Uhr

Mittwoch 07.45 — 13.00 Uhr, nach
Terminvereinbarung

Donnerstag 07.45—13.00 und 14.00 — 18.00

Uhr
Freitag 07.45 —13.00 Uhr
Dr. med. Bird Umbach
03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 44412
Stottoff 22
Sprechzeiten: Montag 08.00 — 12.00 und 13:30 — 18.00
Uhr
Dienstag 08.00 — 12.00 und 13:30 — 18.00
Uhr

Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13:30 — 16.00
Uhr

Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
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Horakustik

Schwalm Hoérgerate

03096 Burg/Spreewald
Bahnhofstr. 9

Telefon: 035603 189436

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

09.00 - 14.00 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr

Kossak — Haus flr gutes Horen + Sehen

03205 Calau
Schlof3str. 15

Telefon: 03541 2220 (Optik)

Telefon: 03541 8728770 (Akustik)

E-Mail: hoeren.sehen.kossack@euronet-server
.com

Internet: www.horen-sehen-kossack.net

Ansprechpartnerin: S. Kossak

Offnungszeiten: Montag 09.00 - 14.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 14.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 14.00 Uhr
Freitag 09.00 - 14.00 Uhr
Samstag 09.00 - 12.00 Uhr

Seelsorger der Ohren e. V.

03205 Calau
Topferstralie 32

Telefon: 0179 2670656

E-Mail: seelsorger.der.ohren.ev@gmx.de
Internet: www.hdren-sehen-kossack.net

KIND Horgerate Libben

15907 Lubben/Spreewald
Schillerstr. 29

Telefon: 03546 229318
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Horakustik

Amplifon Horgerate Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 403441
Otto-Grotewohl-Str. 4 A-D
(Kolosseum Spreewald)

Offnungszeiten: Montag 08.00 — 17.30 Uhr
Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 17.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

AWO Beratungsstelle fiir Menschen mit Horbehinderung Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8871415
Thomas-Muntzer-Str. 11 E-Mail: j.sidneb@awo-bb-sued.de
Internet: www.awo-bb-sued.de

Offnungszeiten: Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 16.00
Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 16.00
Uhr
Leistungen:

» barrierefrei

* die Beratung erfolgt tragerneutral und bei Bedarf in der
Hauslichkeit

* die Beratungsstelle ist auch auf3erhalb der Birozeiten fur Sie
erreichbar
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Horakustik

Kossack & Co. OHG

03222 Lubbenau/Spreewald
Robert-Koch-Str. 42

(MZL — Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon: 03542 871140

E-Mail: medizinisches.zentrum@euronet-serve
r.com

Internet: www.mzl-gmbh.de

Offnungszeiten:

Montag 08.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00
Uhr

Dienstag 08.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00
Uhr

Mittwoch 08.00 — 13.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00
Uhr

Freitag 08.00 — 13.00 Uhr
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Innere Medizin/Kardiologie -

Christiane Brickner — Fachéarztin fur Innere Medizin

03222 Lubbenau Telefon: 03542 871152

Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: brueckner@mzl-gmbh.de

(Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de

LUbbenau)

Sprechzeiten: Montag 08.00 — 11.30 und 14.00 — 17.30
Uhr

Dienstag 08.00 — 11.30 Uhr
Mittwoch 08.00 — 11.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 11.30 und 14.00 — 16.00

Uhr
Freitag 08.00 - 11.30 Uhr
Leistungen:
» dienstags 13.00 — 17.00 Uhr Hausbesuche
Ambulantes Zentrum Calau
03205 Calau Telefon: 03541 801152
Karl-Marx-Str. 104 E-Mail: calau@lunge-schlaf.de

Internet: www.lunge-schlaf.de

Ansprechpartner: Dr. med. F. Daub
Sprechzeiten: Montag 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00
Uhr
Dienstag 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Mittwoch 08.00 — 13.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
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Innere Medizin/Kardiologie -

Dipl.-Med. Petra Wilhelm

03222 Lubbenau/Spreewald
Otto-Grotewohl-Str. 4 A - E
(Kolosseum Spreewald)

Telefon: 03542 872415

Sprechzeiten:

Montag 08.00 — 12.00 und 13.30 — 16.00
Uhr

Dienstag 08.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 13.00 — 20.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Termine fir die Sprechstunde nur nach
Vereinbarung

Dipl.-Med. Simone Busch

03222 Lubbenau/Spreewald
Robert-Koch-Stral3e 42

Telefon: 03542 871165
Telefon: 03542 871173

Sprechzeiten:

Montag 08:15 - 11:45/ 13:30 - 15:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 08:15 - 15:00 Uhr
Donnerstag 08:30 - 12:00 / 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:15 - 11:45 Uhr

Termine fir die Sprechstunde nur nach
Vereinbarung

Dr. med. Siegfried Stadelmayer

03222 Lubbenau/Spreewald
Karl-Marx-Str. 14

Telefon: 03542 8873010

Sprechzeiten:

Montag 07.00 — 12.00 und 14.00 — 19.00Uhr
Dienstag 13.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 14.00 — 19.00 Uhr

Donnerstag 07.00 — 12.00 und 14.00 — 19.00
Uhr

Freitag 07.00 — 12.00 Uhr
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Innere Medizin/Kardiologie -

Dr. med Frank Altwein

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 3070
Kraftwerkstr. 16 B

Sprechzeiten: Montag 08.00 — 13.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 13.00 und 14.00 — 17.00
Uhr

Mittwoch 09.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 17.00 Uhr

Seniorenkompass Liubbenau des GPGV OSL Medizin



Krankenhaus

Carl-Thiem-Klinikum Cottbus GmbH

03048 Cottbus Telefon:

Thiemstr. 111 Telefon:
E-Mail:
Internet:

0355 460

0355 462959 (Notaufnahme)
ctk@ctk.de

www.ctk.de

Stadtisches Klinikum Dresden

01067 Dresden Telefon:
Friedrichstr. 41 Internet:

0351 4800
www.klinikum-dresden.de

Leistungen:

* Standort Neustadt: 01129 Dresden OT Neustadt/Trachau, Industriestr. 40

(Tel.: 0351 8560)

= Standort Lobtau: 01159 Dresden OT Ldbtau, Altonaer Str. 2A (Tel.:

0351 8562700)

= Standort Dresden: Heinrich-Cotta-Str. 12 (Tel.: 0351 8566129)

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

01307 Dresden OT Lo6btau Telefon:
Fetscherstr. 74 Internet;

0351 4580
www.uniklinikum-dresden.de

Elbe-Elster-Klinikum

04910 Elsterwerda Telefon:
Elsterstr. 37 E-Mail:
Internet:

03238 Finsterwalde
Kirchhainer Str. 38 A

03533 6030
info@elbe-elster-klinikum.de
www.elbe-elster-klinikum.de

Lausitzer Seenland Klinikum GmbH

02977 Hoyerswerda Telefon:
Maria-GrollmuR3-Str. 10 Internet:

03571 440
www.seenlandklinikum.de
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Krankenhaus

Asklepios Fachklinikum Liubben

15907 Lubben /Spreewald Telefon:
Luckauer Str. 17 Internet:

03546 290
www.asklepios.com/luebben

Klinikum Dahme-Spreewald GmbH

15907 Lubben /Spreewald Telefon:

Schillerstr. 29 E-Mail:

Internet:

03546 750
info@klinikum-ds.de
www.klinikum-ds.de

Evangelisches Krankenhaus Luckau

15926 Luckau Telefon:
Berliner Str. 24 Internet;

03544 580
www.diakonissenhaus.de

Sana Kliniken Niederlausitz

01968 Senftenberg Telefon:

Krankenhausstraf3e 10 E-Mail:

01979 Lauchhammer-Ost
FriedensstralRe 18

Internet:

03573 750
info@klinikum-niederlausitz.de
www.sana.de

Sana Klinikum Niederlausitz

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon:

Krankenhausstr. 10
01979 Lauchhammer
Friedensstr. 18

03573 750
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Logopéadie

Logopadin Elke Drewes

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871188

Robert-Koch-Str. 42 Telefon: 03542 42906

(Medizinisches Zentrum Internet: mzl-gmbh.de/kooperationspartner/log
Lubbenau) opaedie.html

03222 Lubbenau/Spreewald OT

Boblitz

An der Grobbla 18

Logopadische Praxis Ute Jahn

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 80505
Otto-Grotewohl-Str. 4 A - E Mobil: 0173 3832071
(Kolosseum Spreewald) E-Mail: info@logopaedie-jahn.de

Internet: www.logopaedie-jahn.de
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Neurologie

Facharzt fur Neurologie - Prof. Dr. med. Markus Reckhardt

03205 Calau Telefon: 03541 807459

Karl-Marx-Str. 104 Internet: www.gznl.de

(Sana Gesundheitszentrum
Niederlausitz GmbH)

Sprechzeiten: Montag 08.00 — 14.00 Uhr
Dienstag 13.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.30 - 17.00

Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
Leistungen:
» Umfassende Betreuung bei allen neurologischen Erkrankungen
* EEG

* Medizinische und psychologische Eingangs- und Verlaufsdiagnostik aller
psychiatrischen Erkrankungen

* Friherkennung, Verlaufsbeurteilung und Behandlung dementierter
Erkrankungen

Praxis fur Neurologie/Psychiatrie Dr.-Med. Sylke Hiubner

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871577

Otto-Grotewohl-Str. 4 A —E
(Kolosseum Spreewald)

Sprechzeiten: Montag 09.00 - 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr

Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr

Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 12.00 und 13.00 — 17.00 Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
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Onkologie n

REHA-ZENTRUM LUBBEN — Fachklinik fiir Orthopadie und Onkologie

15907 Lubben /Spreewald Telefon: 03546 2380
Postbautenstr. 50 Internet: www.rehazentrum.de
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Orthopadie n

Dr. med. Johannes Wagner

15907 Lubben/Spreewald Telefon: 03546 186837
Hinter der Mauer 9

Sprechzeiten: Dienstag 09.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 09.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 17.00 Uhr
Freitag 09.00 — 17.00 Uhr

Leistungen:
» Akupunktur

= Neuraltherapie

Chirotherapie

Osteologie
» Sauglingssonographie

» Musikgeragogik, ...

REHA-ZENTRUM LUBBEN — Fachklinik fiir Orthopadie und Onkologie

15907 Lubben/Spreewald Telefon: 03546 2380
Postbautenstr. 50 Internet: www.rehazentrum.de

Orthopéadieschuhtechnik Kasparick

03222 Liubbenau Telefon: 03542 879349
Robert-Koch-Straf3e 42 E-Mail: kasparick@spreewaldschuster.de
(Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de

Libbenau)
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Orthopadie n

Dipl. med. Reinhard Koch

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871179
Robert-Koch-Str. 42 E-Mail: koch@mzl-gmbh.de
(MZL — Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de
LUbbenau)
Sprechzeiten: Montag 07.30 —12.00 Uhr
Dienstag 07h.30 —12.00 und 14.00 — 17.30
Uhr

Mittwoch 07.30 — 12.00 Uhr
Donnerstag 07.30 —12.00 und 14.00 — 17.30

Uhr
Freitag 08.00 — 11.00 Uhr
Dr. med. Wolfram Linz
03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 45678
Stottoff 22 E-Mail: info@orthopaedie-praxis-linz.de

Internet: www.orthopaedie-praxis-linz.de

Sprechzeiten: Montag 08.30 — 11.30 und 13.00 — 17.00
Uhr

Dienstag 08.30 — 11.30 und 13.00 — 15.00
Uhr

Mittwoch 08.30 — 11.30 Uhr
Donnerstag 08.30 — 11.30 Uhr
Freitag 08.30 — 11.30 Uhr

Orthopadieschuhmachermeister Detlef Sidon

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 2101
Kirchstr. 9 E-Mail: info@sidon-orthopaedie.de
Internet: www.sidon-orthopaedie.de
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Physiotherapie n

Spreewald-Qi-Gong

03096 Burg/Spreewald
Ringchaussee 24

Telefon: 035603 756710
Mobil: 0176 10041620
E-Mail: info@spreewald-gi-gong.de

Hoffmann & Frommelt GbR Physiotherapie

03222 Lubbenau/Spreewald

Robert-Koch-Str. 42

(Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon: 03542 871122
Internet. www.mzl-gmbh.de

Physiotherapeut Maik Schorrat

03222 Lubbenau/Spreewald
Alte Huttung 2

Telefon: 03542 887330

Physiotherapeutin Anke Tischer

03222 Lubbenau/Spreewald
Bahnhofstral3e 19

Telefon: 03542 879593

Physiotherapeutin Dana Liebe

03222 Lubbenau/Spreewald

Otto-Grotewohl-Str. 4 A - E
(Kolosseum Spreewald)

Telefon: 03542 405095
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Physiotherapie n

Physiotherapeutin Diana Schafer

03222 Lubbenau/Spreewald
Friedrich-Engels-Str. 9 A

Telefon: 03542 872938

Offnungszeiten:

Montag 07.00 — 19.00 Uhr
Dienstag 07.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch 07.00 — 19.00 Uhr
Donnerstag 07.00 — 19.00 Uhr
Freitag 07.00 — 13.00 Uhr

Physiotherapeutin Kerstin Baumgart

03222 Lubbenau/Spreewald OT | Telefon: 03542 46193

Lichtenau
Kastanienweg 2

E-Mail: physioth.k.baumgart@t-online.de
Internet: www.physiotherapie-baumgart.de

Villa Lebensbogen

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau/Spreewald
Cottbuser Str. 12

Telefon: 03542592523
E-Mail: info@villa-lebensbogen.de
Internet: www.villa-lebensbogen.de

Ansprechpartnerin:

Frau Nowara

Leistungen:
» Krankengymnastik

» Manuelle Therapie
= Elektrotherapie

» Warmetherapie

* Lymphdrainage

» Ultraschalltherapie
» CMD-Therapie

= Schlingentisch

» Faszientherapie

* Manipulativmassage nach Dr. Terrier, Tape und Privatleistungen
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Podologie n

Medizinische FulR3pflege Gudrun Mantay

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 43711
Friedrich-Engels-Str. 30

Offnungszeiten: Montag 07.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 07.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 07.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 07.00 — 18.00 Uhr
Freitag 07.00 — 12.00 Uhr

Medizinische Ful3pflege Kerstin Lau & Steffi Biesenthal

03222 Lubbenau/Spreewald OT | Telefon: 03542 871187

Medizinisches Zentrum Internet: www.mzl-gmbh.de/kooperationspartner
Lubbenau /medizinische-fusspflege

Robert-Koch-Str. 42

Sprechzeiten: Montag 07.30 - 16.00 Uhr
Dienstag 07.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 07.30 - 16.00 Uhr
Donnerstag 07.00 - 18.00 Uhr
Freitag 07.00 - 12.00 Uhr
Die. und Mi. Hausbesuche nach Vereinbarung

Villa Lebensbogen

03226 Vetschau Telefon: 035433 593823
Cottbuser Str. 12

Leistungen:
= Auf Wunsch kommen wir auch zu lhnen nach Hause.
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Psychotherapie n

Coachingzentrum Ditiko

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 9392907
Friedrich-Engels-Str. 30 Mobil: 0152 21792198
E-Mail: diana.tietze@ditiko.de
Internet: www.ditiko.de

Praxis fur Psychotherapie Dipl.Psych. Katrin Winkler

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 879491
Otto-Grotewohl-Str. 4 D E-Mail: winkler@psychotherapie-luebbenau.de

Neuanmeldungen jeweils Mittwoch 9:00 —
11:00 Uhr beim Psychotherapeutischen
Praxisverbund Telefon: 03546/185315

Praxis fur Psychotherapie Karen Ludwig

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 9392820
Otto-Grotewohl-Str. 4 C E-Mail: psychotherapie-ludwig@freenet.de
(Kolosseum Spreewald) Internet: www.psychotherapie-ludwig.de
Ansprechpartnerin: Dipl.-Psych. K. Ludwig

Sprechzeiten: Mittwoch 13.00 — 14.00 Uhr

Neuanmeldungen jeweils mittwochs zwischen
09.00 — 11.00 Uhr unter 03546 185315

Psychologe Lothar Pauly

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 888611
Kirchplatz 6

AZISA Ambulante psychiatrische Versorgung

17268 Templin Telefon: 03987 2359999
Obere Muhlenstr. 11
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Psychotherapie n

Asklepios Fachklinikum Lubben — Tagesklinik Vetschau

03226 Vetschau Telefon: 035433 55120
Bahnhofstr. 35 Internet: www.asklepios.com/luebben

Dipl.-Psych. Thorsten Mundil

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 596703
Kraftwerkstr. 12 B
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Rehabilitation “

MediClin Reha-Zentrum Spreewald

03096 Burg/'Spreewald Telefon: 0356 03630
Zur Spreewaldklinik 14 E-Mail: info.spreewald@mediclin.de
Internet: www.reha-zentrum-spreewald.de

Offnungszeiten: Montag 07.00 — 20.00 Uhr
Dienstag 07.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch 07.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag 07.00 — 20.00 Uhr
Freitag 07.00 — 20.00 Uhr
Samstag 07.00 — 20.00 Uhr

Reha Vita GmbH
03046 Cottbus Telefon: 0355 485510
Feigestr. 1 Internet: www.reha-vita-online.de

REHA-ZENTRUM LUBBEN Fachklinik fir Orthopadie und Onkologie

15907 Lubben/Spreewald Telefon: 03546 2380
Postbautenstr. 50

Atlanta 2000 — Fitness-Studio

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 404080
Werner-Seelenbinder- Str. 11 E-Mail: raikbaum@t-online.de
A

Internet: www.atlanta2000.de

Ansprechpartner: R. Baum

Frank Kaerger — Der Mobilmacher

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8871532
Grundschéanke 28 Mobil: 0172 3668806

E-Mail: frankkaerger@web.de
Internet: www.frankkaerger.de
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Rehabilitation ﬂ

Gesundheitssport Richter

15926 Luckau
Bersteweg 16

Mobil: 0173 5989565
E-Mail: info@gsp-richter.de
Internet: www.gsp-richter.de

Leistungen:

= jeden Montag ab 20 Uhr in der Turnhalle an der Poststral3e

» jeden Freitag ab 18 Uhr im Sportraum des Spreewelten Bades
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Sanitatshaus

Krdoger Gesundheitsfachgeschéaft & Sanitatshaus

03205 Calau Telefon: 03541 808741
Karl-Marx-Str. 104 Telefon: 035603 755260

03096 Burg/Spreewald
Hauptstr. 13

Dubrau & Roge Medizintechnik GmbH

03050 Cottbus Telefon: 0355 472311
Weinbergstr. 9

Orthopdadie- und Reha-Team Zimmermann Cottbus

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03050 Cottbus Telefon: 0355 2892851
Thiemstr. 112

Sanitatshaus Bauch Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8877150
Otto-Grotewohl-Str. 4 A - E
(Kolosseum Spreewald)

Offnungszeiten: Montag 09.00 — 13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr
Dienstag 09.00 — 13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr
Mittwoch 09.00 — 13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr
Donnerstag 09.00 — 13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr
Freitag 09.00 — 13.00 und 14.00 — 18.00
Uhr

Samstag 09.00 — 12.00 Uhr

Seniorenkompass Liubbenau des GPGV OSL Medizin



Urologie

Catrin Steiniger

03222 Lubbenau/Spreewald
Robert-Koch-Str. 42

(MZL — Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon: 03542 887371
Internet: www.mzl-gmbh.de

Sprechzeiten:

Montag 08.00 — 12.00 und 13.00 - 17.00
Uhr

Dienstag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 19.00
Uhr

Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag 08.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr
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Zahnmedizin

Dr. med. Dorothea Giese

03222 Libbenau
Berliner Str. 7

Telefon: 03542 3636
E-Mail: zap-dr.giese@gmx.de
Internet: www.giese-zahnarzt.de

Leistungen:
» rollstuhlgerechte Praxisraume

Zahnarztin Kerstin Henoch

03222 Libbenau
Berliner Str. 7

Telefon: 03542 3635

Dipl.-Stom. Rolf-Peter Joite

03222 Lubbenau/Spreewald
Karl-Marx-Straf3e 25

Telefon: 03542 3894

Dr. med. dent. Jorg Klose

03222 Lubbenau/Spreewald

Otto-Grotewohl-StralRe 4 A
—-E

(Kolosseum Spreewald)

Telefon: 03542 3652

Dr. med. Karsten Topel — Kieferorthopadie

03222 Lubbenau/Spreewald
Stottoff 22

Telefon: 03542 4111

Praxisgemeinschaft Zahnmedizin — Gisela Schiemenz und Dennis SchloBhauer

03222 Lubbenau/Spreewald
Friedrich-Engels-Strale 9 A

Telefon: 03542 3669
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Zahnmedizin

Zahnarztin Diana Rost

03222 Lubbenau/Spreewald

Robert-Koch-Stralle 42

(Medizinisches Zentrum
LUbbenau)

Telefon: 03542 871130
E-Mail: rost@mzl-gmbh.de
Internet: www.mzl-gmbh.de
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Notrufe

Apothekennotdienst

Telefon: 0800 0022833

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon: 01805 582223505
Giftnotruf
Telefon: 030 19240

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon: 116 117

Telefonseelsorge

Telefon: 0800 1110111 /0800 1110222
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Terminservice

Terminservicestelle der Kassenarztlichen Vereinigung Brandenburg

Telefon: 116 117 (ohne Vorwabhl)
Internet: www.kvbb.de/patienten/terminservicestelle
Leistungen:

* Vermittlung eines Facharzttermins
» Hausarztsuche

* Vermittlung von Terminen fur ein Erstgesprach bei einem
Psychotherapeuten in einer psychotherapeutischen Sprechstunde

= kostenfrei
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Pflege

"Gewisse deutsche Politiker forderten,
Arbeitslose sollten Altenpfleger werden.
Vermutlich gingen sie davon aus, dass ebenso
wie in ihrem Beruf mangelnde Qualifikation kein
Hindernisgrund dafur ware."

Wolfgang J. Reus

Um von einem fremden Menschen gepflegt zu
werden, bedarf es von Beginn an einer guten
zwischenmenschlichen Chemie und Vertrauen.
Pflegende beherschen ihr "Handwerk" wie
Friseurtsinnen und FulR3pfleger*innen.




Beratung H

Hospiz- und Palliativdienst
Pflegedienst ﬂ

Tagespflege

Friseur

Ful3pflege



Beratung H

Pflegestitzpunkt OSL

Kooperationspartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 8704180 und 8704181

Ernst-Thalmann-Str. 129 (Sozialberatung)
Telefon: 03573 3693863 (Pflegeberatung)

Mobil: in Lubbenau 03573 8704183

E-Mail: senftenberg@pflegestuetzpunkte-bran
denburg.de

Internet: www.osl-online.de

03222 Lubbenau/Spreewald
Str. des Friedens 22

(Pflegekompetenzzentrum)

Ansprechpartnerinnen: Frau Sammet /Frau Czyply (Sozialberaterin)
Frau Smerda/Frau Pfennig (Pflegeberaterin)

Sprechzeiten: Dienstag 09.00 — 12.00 Uhr und 13.00 —
18.00 Uhr

Mittwoch in Libbenau 09.00 - 12.00 und
13.00 - 15.00 Uhr

Donnerstag in Lubbenau 09.00 — 12.00 und
13.00 — 17.00 Uhr

Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

Hausbesuche nach Vereinbarung mdglich;
Lauchhammer im Mehrgenerationenhaus, R. 206,
Alte Gartenstr. 24 jeden 1. und 3. Dienstag

im Monat 15.00 - 17.00 Uhr Sprechstunde;
Libbenau Haus der Harmonie, Str. der Jugend
34, jeden Mittwoch von 09.00 - 12.00 Uhr

Leistungen:

* Beratungsstelle fur Pflegebedirftige, von Pflegebeddrftigkeit
bedrohte Menschen, Behinderte, Angehdrige und professionelle wie auch
ehrenamtliche Helfer*innen rund um das komplexe Thema Pflege

= |Informationen zu bundes- und landesrechtlichen Sozialleistungen
= ermitteln systematisch Ihren individuellen Unterstitzungsbedarf

* koordinieren alle fur Ihre Versorgung und Betreuung wesentlichen
pflegerischen und sozialen Unterstiitzungsangebote

* helfen bei der Kontaktaufnahme und Klarung von Kosteniibernahmen

» helfen bei Antragstellungen
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Beratung H

Pflege-Telefon des Bundesministeriums

Telefon: 030 20179131

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Sprechzeiten:

09.00 — 18.00 Uhr
09.00 — 18.00 Uhr
09.00 — 18.00 Uhr
09.00 — 18.00 Uhr

Landesamt fur Soziales und Versorgung Brandenburg (LASV)

03048 Cottbus OT Sachsendorf

Lipezker Str. 45 Haus 6 E-Mail:

Internet: www.lasv.brandenburg.de

Telefon: 0355 2893800
service@lasv.brandenburg.de

Montag
Dienstag
Donnerstag

Sprechzeiten:

09.00 — 12.00 Uhr
09.00 — 18.00 Uhr
08.00 — 16.00 Uhr

Leistungen:

= Fragen zum Feststellungsverfahren nach dem Schwerbehindertenrecht
= Ausfillen der Antrdge sowie Ruckfragen zu den erteilten Bescheiden
* aulerhalb der Besucherzeiten zusatzliche Sprechzeiten tber

Servicetelefon

AWO Ambulante und mobile Frihforderstelle

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

15907 Lubben/Spreewald
Bahnhofstr. 42

Telefon: 03546 220558

AWO Sozialstation

03222 Lubbenau/ Spreewald
Alexander-von-Humboldt-Str. 1

E-Mail:
.de

Telefon: 03542 8898 695
Telefon: 03542 8898 699
sozialstation.luebbenau@awo-bb-sued
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Beratung H

AWO Beratungsstelle fiir Menschen mit Horbehinderung

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8871415
Thomas-Muntzer-Str. 11 Telefon: 03542 8871416
E-Mail: j.sidneb@awo-bb-sued.de

DRK Pflegeberatung

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 83200
R.-Breitscheid-Strasse
Ansprechpartnerinnen: Dietrich

Domschke

EUTB unabhéangige Teilhabeberatung

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 0151 61946499
Otto-Grotewohl-Str. 4 B E-Mail: eutb@bqgs-gmbh-doebern.de
Internet: www.teilhabeberatung.de

Ansprechpartnerin: Steffi Werchan

Offnungszeiten: Montag 09.00 - 12.00 und 13.00 - 15.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.00 und 13.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 und 13.00 - 14.00 Uhr
Freitag mobil erreichbar
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Beratung H

Kontaktstelle fur Menschen mit Demenz

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 01523 6910824
Alexander-von-Humboldt-Str. 1 | E-Mail: demenz-luebbenau@awo-bb-sued.de
(in der AWO-Sozialstation)

Ansprechpartnerin: Michelle Scheibe

Offnungszeiten: Montag 08.00 - 15.00 Uhr
Dienstag 08.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Leistungen:
» Beratung zum Krankheitsbild der Demenz

* Infos zu den verschiedenen
Unterstutzungsmaoglichkeiten/Pflegeberatung

* Veranstaltungen werden geplant, um Bewaltigungsstrategien zu
erlernen, bsp: Hilfe beim helfen

* Vernetzungsmoglichkeiten mit anderen pflegenden Angehdérigen und die
Moglichkeit, niederschwellige Angebote zu schaffen fir Menschen mit
Demenz, um die Teilhabe zu férdern

Seniorenkompass Lubbenau des GPGV OSL Pflege



Beratung H

Kontaktstelle fur Menschen mit Demenz

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 01523 6910824
Alexander-von-Humboldt-Str. 1 | E-Mail: demenz-luebbenau@awo-bb-sued.de
(in der AWO-Sozialstation)

Ansprechpartnerin: Michelle Scheibe

Offnungszeiten: Montag 08.00 - 15.00 Uhr
Dienstag 08.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Leistungen:
» Beratung zum Krankheitsbild der Demenz

* Infos zu den verschiedenen
Unterstutzungsmaoglichkeiten/Pflegeberatung

* Veranstaltungen werden geplant, um Bewaltigungsstrategien zu
erlernen, bsp: Hilfe beim helfen

* Vernetzungsmoglichkeiten mit anderen pflegenden Angehdérigen und die
Moglichkeit, niederschwellige Angebote zu schaffen fir Menschen mit
Demenz, um die Teilhabe zu férdern
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Beratung H

Pflege in Not Brandenburg

14467 Potsdam Telefon: 0800 2655566
Gutenbergstr. 96 E-Mail: pin@dwpotsdam.de
Internet: www.pflege-in-not-brandenburg.jimdo
free.com
Ansprechpartnerinnen: C. Gratz
H. Zeike
Sprechzeiten: Montag 09.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag 09.00 — 12.00 Uhr und 13.00 —

17.00 Uhr

Leistungen:

» Beratung und Unterstlitzung in schwierigen Pflegesituationen
» Hilfestellung fiir die Entlastungsmoglichkeiten fiir den Pflegealltag

= Konfliktklarung mit den Angehdrigen oder anderen Beteiligten, wie

Pflegekréfte

» Durchfiihrung von Familienkonferenzen beziiglich der Pflegeplanung
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Beratung H

»Neue Wege" e. V. — Beratungs- und Selbsthilfekontaktstelle fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 658136
Horlitzer Str. 34 E-Mail: vereinneuewege@t-online.de
Internet: www.neue-wege-osl.de

Ansprechpartner*in: M. Bartilla
D. Ritter
Sprechzeiten: Mittwoch 13.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag 13.00 — 17.00 Uhr
Hausbesuche sind nach Vereinbarung moglich

Leistungen:

* Wir unterstitzen Sie kostenlos durch individuelle Beratung und
praktische Hilfestellungen, klaren mit Ihnen Ihre Pflegesituation ab,
helfen Ihnen bei der Vermittlung geeigneter Betreuung und anderen
Diensten/Angeboten.

* Wir geben lhnen praktische Hilfestellungen beim Ausfillen von
Antragen, z.B. zum Pflege- oder Heimantrag, Schwerbehindertenausweis.

» Wir beraten Sie zu Vorsorgevollmachten/Patientenverfliigungen.
= Wir bieten Ihnen spezielle demenzorientierte Pflegekurse.

* Wir organisieren Gesprachskreise fur pflegende Angehdrige von
Menschen mit Demenz in Senftenberg und Lauchhammer.

* Wir fihren die Beratungsbesuche zum Nachweis bei der Pflegekasse zum
Pflegeberatungseinsatz nach 837 Abs. 3 SGB XI.

* Wir bieten stundenweise Begleitung und Unterstiitzung im Alltag durch
geschulte Ehrenamtliche.

* Wir treten fur Sie in die Pedale - Rikscha-Taxis fur Ausflige in
die Region.
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Beratung H

Arbeiter-Samaritar-Bund (ASB) OV Libbenau/Vetschau e. V.

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 78424

Erich-Weinert-Str. 10 A Mobil: 0151 11359161

E-Mail: u.richter@asb-spreewald.de
Internet: www.asb-Iv.de/altenhilfe/sozialstat

ion
Ansprechpartnerin: U. Richter
Sprechzeiten: Mittwoch 14.00 — 16.00 Uhr im Burgerhaus
Donnerstag 09.00 — 11.00 Uhr im ASB
Wohnpark

Leistungen:
» Kontaktstelle fir Angehorige von Menschen mit Demenz

* Trauercafé im Burgerhaus (fur vorherige telefonische Anmeldung wird
gebeten)
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Hospiz- und Palliativdienst

Pflegeverein Spreewald e. V. — Begleitung sterbender Menschen

03096 Burg Telefon: 035603 68429

Hutungstr. 7 Mobil: 0172 3676660

E-Mail: ambulante@christinenhof-burg.de
Internet: www.christinenhof-burg.de

Palliativhetz Spreewald Pflegeteam "Helfende Hande"

03205 Calau Telefon: 03541 7024036
Topferstr. 9 E-Mail: pflegeteam-helfende.haende@gmx.de
Internet: www.pflegeteam-helfende-haende.de

Palliativhetz Spreewald / Cottbus

03046 Cottbus Telefon: 0355 4993939
Bahnhofstr. 60 E-Mail: info@palliativhetz-cottbus.de
Montag 08.00 - 15.00 Uhr

Dienstag 08.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 15.00 Uhr
Freitag 08.00 - 15.00 Uhr

Palliativstation am Carl-Thiem-Klinikum

03048 Cottbus Telefon: 0355 462570
Thiemstr. 111 E-Mail: anaesthesie@ctk.de
(Carl-Thiem-Klinikum) Internet: www.ctk.de
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Hospiz- und Palliativdienst

Hospiz Friedensberg

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

01979 Lauchhammer Telefon: 03574 4679752
Kirchstr. 23 E-Mail: sozialdienst@hospiz-friedensberg.de
Internet: www.hospiz-friedensberg.de

Ansprechpartnerinnen: K. Piskol (Sozialarbeiterin)
S. Finsterbusch (Einrichtungsleiterin)

Leistungen:

* Das gemeinsame Ziel aller im Hospiz tatigen Menschen ist dabei die
Hilfeleistung und Begleitung fur den kranken und leidenden
Mitmenschen. Jede Arbeit soll dieser Aufgabe dienen. Die hierzu
notwendigen gemeinsamen Anstrengungen der Mitarbeiter und Koopera

Malteser Hilfsdienst e.V. Ambulanter Hospizdienst im Spreewald

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 0151 23588126
StralRe des Friedens 3 a E-Mail: athleen.Feldner@malteser.org
Internet: www.malteser-dresden.de

Ansprechpartnerin: Kathleen Feldner

Leistungen:

* unterstitzt und begleitet schwerstkranke und sterbende Menschen und
ihre Angehdrigen

* Angebote zur Begleitung in der Zeit der Trauer

AWO PflegeTeam — Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung (SAPV)

15926 Luckau Telefon: 03544 5558922
Bersteallee 21 E-Mail: sapvteam.luckau@awo-bb-sued.de
Internet: www.awo-bb-sued.de

Ansprechpartnerin: K. Wagner
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Hospiz- und Palliativdienst

Evangelisches Hospiz Luckau

15926 Luckau Telefon: 03544 55707101

Hoher Weg/Schanzweg 5 Internet: www.diakonissenhaus.de/altenhilfe-u
nd-hospize/hospize/hospiz-luckau

Evangelisches Krankenhaus Luckau — Fachabteilung Geriatrie

15926 Luckau Telefon: 03544 58400
Berliner Str. 24 Internet: www.diakonissenhaus.de

Malteser Hilfsdienst e.V. Ambulanter Hospizdienst im Spreewald

15926 Luckau Telefon: 03544 5558912
Bersteallee 21 Mobil: 0151 62816200
E-Mail: julia.hahn2@malteser.org

Internet: www.malteser-dresden.de/unsere
standorte/Spreewald-luebbenau-luebb
en-luckau.html

Ansprechpartnerin: J. Hahn
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Hospiz- und Palliativdienst

Ambulanter Hospizdienst OSL e. V.

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 368892
Fischreiherstr. 7 Mobil: 0173 5868288 Rufbereitschaft
Rufbereitschaft: 0173 5868288
E-Mail: hospizdienst-osl@gmx.de
Internet: www.hospizdienst-osl.de
Ansprechpartnerinnen: D. Kahl
S. Kipsch
Offnungszeiten: Dienstag 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr

Leistungen:

* Begleitung von Betroffenen und Familien in der letzten Lebensphase
durch ehrenamtliche Hospizhelfer*innen

» Fir das danach - Trauercafés, um den Verlust zu verarbeiten
» Sternenkindergrabanlage

» Weiterbildungen im Bereich der Hospizarbeit
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Pflegedienst n

Pflegedienst Petra Panitz

03222 Libbenau Telefon:

Dammstr. 46 E-Mail:

03542 83180
krankenpflegepanitz@t-online.de

Hausliche Krankenpflege

15907 Lubben/Spreewald Telefon:

Berliner Str. 32

03546 185823

Pflegedienst Oberspreewald

15907 Lubben/Spreewald Telefon:
Bahnhofstr. 1 Internet:

03546 9347766
www.pflegedienst-oberspreewald.de

Pflegen & Betreuen Schreiber

15907 Lubben/Spreewald Telefon:
Logenstr. 10 Internet:

03546 8109
www.krankenpflege-luebben.de

Pflegeteam Lubben GmbH

15907 Lubben/Spreewald Telefon:

Parkstr. 1

03546 2264486

ASB Pflegedienste

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon:

Beethovenstr. 20

03542 8770
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Pflegedienst n

AWO Sozialstation

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8898695

A.-v.-Humboldt-Str. 1 E-Mail: sozialstation.luebbenau@awo-bb-sued
.de

Ansprechpartnerin: Nancy Gohring

DRK Pflegedienst Spreewald

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 83200
Rudolf-Breitscheid-Str. 23 Telefon: 03542 83201
E-Mail: info@pflegedienst-spreewald.de

Ansprechpartnerin: K. Schroter

Hausliche Krankenpflege , Pflege mit Herz"

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 44846
Beuchower Hauptstr. 42 E-Mail: pflege.mit.herz@gmx.de
Ansprechpartnerin: F. Grabitz

Intensivpflege Spreewald GmbH

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 9386970
O.-Grothewohl-Str. 4 D E-Mail: info@intensivpflege-spreewald.de

Tages- und Kurzzeitpflege

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 47969
Hahnchener Weg 1
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Pflegedienst n

ASB Ortsverband Libbenau/Vetschau e. V., Sozialstation

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 78424

Erich-Weinert-Str. 10 A E-Mail: sozial@asb-Iv.de
Internet: www.asb-Iv.de

Ansprechpartnerin: Frau Senkel

Leistungen:

» ambulante und hausliche Pflege / Tagespflege und Behandlungspflege
» Urlaubs- und Kurzzeitpflege oder Betreuung

= Kontaktstelle fir Angehorige von Menschen mit Demenz

Villa Lebensbogen

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 03543 359380

Cottbuser Str. 12 E-Mail: info@villa-lebensbogen.de
Internet: www.villa-lebensbogen.de

Ansprechpartnerin: J. Nowara

Leistungen:

» Grundpflege SGB Xl und privat
» Behandlungspflege SGB V
» private Leistungen
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Tagespflege

Diakonisches Werk Libben gGmbH Tagespflege

15907 Lubben/Spreewald Telefon: 03542 403104
Lindenweg 9

ASB-Tagespflege Libbenau im ASB-Altenpflegeheim

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 877531
Beethovenstr. 20 E-Mail: ka.bergmann@asb-Iv.de
Internet: www.asb-Iv.de

Ansprechpartnerin: K. Bergmann
Montag 08.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag  08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 16.00 Uhr
Leistungen:

» 12 pflegebedurftige Menschen

* hauseigener Fahrdienst

» gemeinsamen Frihstuck

» Wochenplan mit Betreuungs- und Beschéftigungsangeboten

* Einzel- und Gruppengesprache, Gedachtnis- und Orientierungstraining,
Sport- und Bewegungstraining

* Ausfliige und Spaziergénge, Musische Angebote, Kreatives Gestalten,
Spielerunden

» gemeinsames Kochen und Backen und vieles mehr
» gemeinsame Mittagessen, Kaffee trinken,

* Liste zu den Preisen:
https://www.aok.de/pk/cl/uni/pflege/pflegenavigator/tages-und-nachtpfl
ege/suchel/tagesNachtpflege/14733/?PR_TYP=000&PR_PFGRAD=1&PR_PFDAYS=1&c
ity=L%C3%BCbbenau&zip=03222&lat=51.848903409&Ing=13.951432622
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Tagespflege

AWO Tagespflege "An den Garten"

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 88 99 182
Robert-Schumann-Stralle 4 Telefon: 03542 8899189
Mobil: 0152 09 39 36 92

E-Mail: tagespflege.luebbenau2@awo-bb-sued.
de

Internet: www.awo-bb-sued.de/AWO-Tagespflege-
An-den-Gaerten-1019265.html

Ansprechpartnerin: Astrid Schentke

anerkanntes niedrigschwelliges Betreuungs- und Entlastungsangebot nach § 45 ¢ SGB XI und
als Selbsthilfekontaktstelle nach § 45 d SGB XI

Offnungszeiten: Montag 8-16 Uhr
Dienstag 8-16 Uhr
Mittwoch 8-16 Uhr
Donnerstag  8-16 Uhr
Freitag 8-16 Uhr
Leistungen:

» Betreuung von Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz (Demenz)
» Betreuung und Beschaftigung nach individuellen Wiinschen

= aktivierende Pflege, Alltagstraining

» Gesellschaftsspiele, Gedachtnistraining, gemeinsames Kochen

» Leistungen der Pflegeversicherung

» private Zusatzleistungen

* Unsere Tagespflege sowie die dazugehdrige Terrasse mit ausreichenden
Sitzmdglichkeiten, sind barrierefrei erreichbar. Die RAume sind mit
bequemen Mdbeln ausgestattet, so dass Sie sich zurtickziehen oder
aktiv den Tag mitgestalten kénnen. Unsere Ruheraume v

* Das Tagesprogramm ist sehr individuell gestaltet. Hier wird je nach
Lust und lhren Ideen der Tag gemeinsam organisiert. Dabei werden Ihre
individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten bertcksichtigt und in das
Tagesprogramm aufgenommen.

* Liste zu den Preisen:
https://www.aok.de/pk/cl/uni/pflege/pflegenavigator/tages-und-nachtpfl
ege/suche/tagesNachtpflege/14986/?PR_TYP=000&PR_PFGRAD=1&PR_PFDAYS=1&c
ity=L%C3%BCbbenau&zip=03222&Iat=51.848903409&Ing=13.951432622
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Tagespflege

AWO Tagespflege "Neue Freundschaft"

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8873412
Strale der Freundschaft 7 a Telefon: 03542 8873419
E-Mail: tagespflege.luebbenau@awo-bb-sued.d
e

Internet: www.awo-bb-sued.de/AWO-Tagespflege-
Neue-Freundschaft-864402.html

Ansprechpartnerin: Vivien Edelberg
Offnungszeiten: Montag 8-16 Uhr
Dienstag 8-16 Uhr
Mittwoch 8-16 Uhr
Donnerstag  8-16 Uhr
Freitag 8-16 Uhr
Leistungen:

» Betreuung von Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz (Demenz)
» Betreuung und Beschéftigung nach individuellen Wiinschen

= aktivierende Pflege, Alltagstraining

» Gesellschaftsspiele, Gedéachtnistraining, gemeinsames Kochen

» Leistungen der Pflegeversicherung

» private Zusatzleistungen

= Unsere Tagespflege befindet sich in der Libbenauer Neustadt, zentral
gelegen zwischen Rotem Platz und Kolosseum. Die Raumlichkeiten der
Tagespflege sowie die zugehérige Terrasse mit ausreichenden
Sitzmaoglichkeiten, sind barrierefrei zu erreichen. Die Rau

* Das Tagesprogramm ist sehr individuell gestaltet. Hier wird je nach
Lust und lhren Ideen der Tag gemeinsam organisiert. Dabei werden Ihre
individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten bertcksichtigt und in das
Tagesprogramm aufgenommen.

* Liste zu den Preisen:
https://www.aok.de/pk/cl/uni/pflege/pflegenavigator/tages-und-nachtpfl
ege/suche/tagesNachtpflege/15111/?PR_TYP=000&PR_PFGRAD=1&PR_PFDAYS=1&c
ity=L%C3%BCbbenau&zip=03222&Iat=51.848903409&Ing=13.951432622
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Tagespflege

DRK Ortsverband Calau e.V.

03222 Lubbenau/Spreewald
Otto Grotewohl-Straf3e 10a

Telefon: 03542 403662
E-Mail: tagespflege@drk-calau.de

Internet: www.drk-calau.de/angebote/alltagshi
Ifen/tagespflege.html

Ansprechpartnerin:

Victoria Wegner

Offnungszeiten:

Montag 8 — 16 Uhr
Dienstag 8 — 16 Uhr
Mittwoch 8 — 16 Uhr
Donnerstag 8 — 16 Uhr
Freitag 8 — 16 Uhr
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Friseur

Hairstudio GmbH — Ragow

03222 Lubbenau OT Ragow
Alte Bahnhofstralle 21

Telefon: 03542 83871
Internet: www.frisoer-kosmetik.com

Annett Lehmann

03222 Lubbenau/Spreewald
Beuchower Dorfstrafe 12

Telefon: 03542 46209

Claudia Lehmann

03222 Lubbenau/Spreewald
Friedrich-Engels-Stral3e 30

Telefon: 03542 83608

Enjoy Haarmobil

03222 Lubbenau/Spreewald OT

Klein Radden
Libbenauer Str. 9

Telefon: 035456 677955
Mobil: 0172 7988041
E-Mail: info@enjoy-haarmobil.de

Ansprechpartnerin:

Ramona Sann

Friseur & Kosmetik Hairstudio GmbH

03222 Lubbenau/Spreewald
Otto-Grotewohl-Str. 4 A

03222 Lubbenau/Spreewald
Str. des Friedens 14

Telefon: 03542 2470
Telefon: 03542 2746

Friseur Klier

03222 Lubbenau/Spreewald
Am Kaufland 2

Telefon: 03542 45907
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Friseur

Friseur Severine

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 488495
Otto-Grotewohl-Str. 10 C

Friseurteam Antje Buttner

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 405589
Karl-Liebknecht-Str. 12

Hairstudio GmbH — Altstadt

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2339
Ehm-Welk-StralRe 23 E-Mail: e.-welk-str@frisoer-kosmetik.com
Internet: www.frisoer-kosmetik.com

Hairstudio GmbH — Kolosseum

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2746
Otto-Grotewohl-Stral3e 4 E-Mail: kolosseum-luebbenau@frisoer-kosmeti
k.com

Internet: www.frisoer-kosmetik.com

KAMM IN

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 887702
BahnhofstralRe 19

Spektakular Der Friseur

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 405444
Karl-Marx-StralRe 94
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Ful3pflege

Kosmetikstudio und FuBpflege Annika Mittag

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 0176 22269081
Karl-Marx-Strafe 42

Kosmetikstudio und FuBpflege Barbara Domke

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 43361
Ehm-Welk-StralRe 29

Kosmetikstudio und FuBBpflege Jenny Karnauka

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 3774
HauptstralRe 37

Medizinische FulR3pflege Gudrun Mantay

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 43711
Friedrich-Engels-Str. 30

Medizinische FulBpflege Kerstin Lau & Steffi Biesenthal

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871187

Robert-Koch-Str. 42 Internet: www._mz_l-gmbh.de/kooperationspartner
(MZL — Medizinisches Zentrum /medizinische-fusspflege

Lubbenau)
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Service

"Service heildt, das ganze Geschaft mit den
Augen des Kunden zu sehen."

Axel Haitzer
Ob Einkaufservice, hauswirtschaftliche Hilfen oder

Handwerkerdienste - hier finden Sie die
Unterstitzer*innen in lhrer Kommune.




Organisationen n
Bestattung ﬂ
Gartenpflege
Haushaltshilfe
Mieterberatung
Notar
Rentenberatung ﬂ
Schiedsstelle

Schuldnerberatung



Organisationen n

Nachbarschaft.net

Internet: www.nachbarschaft.net

Leistungen:

* Hier finden Sie mdglicherweise nette Nachbarn, die Ihnen behilflich
sein mochten.

DRK Kreisverband Calau e.V.

03205 Calau Telefon: 03541 89560
Am Friedhof 4 E-Mail: DRK_CALAU@t-online.de
Internet: www.drk-calau.de

Arbeiter-Wohlfahrt (AWO) — Regionalverband Bandenburg Sud e. V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 93840 (Cottbus)
R.-Breitscheid-Str. 24 Telefon: 03574 460362 (Lauchhammer)
E-Mail: wohnstaette-lauchhammer@awo-bb-sued
.de

Internet: www.awo-bb-sued.de

01979 Lauchhammer-West
Ernst-Schneller-Str. 3

ASB Ortsverband Liibbenau/Vetschau e. V.

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 78422
Erich-Weinert-Str. 10a

Leistungen:
» Unterstitzung im Alltag
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Bestattung ﬂ

Bestattungshaus Bautz

15907 Lubben/Spreewald

Cottbuser Str. 6

Telefon: 03546 8788

Bestattungen Jorn Schreier

03222 Lubbenau/Spreewald

Telefon: 03542 46650

Kleedener Str. 20 E-Mail: j-schreier@t-online.de

Internet: www.schreier-bestattungen.de

09.00 — 17.00 Uhr
09.00 — 17.00 Uhr
09.00 — 17.00 Uhr
09.00 — 17.00 Uhr
09.00 — 17.00 Uhr

Sprechzeiten: Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Leistungen:

Uberfiihrung von und nach anderen Orten
Personliches Beratungsgesprach

Beurkundung beim Standesamt

Vorbereitung der Beantragung der Witwen-/Witwerrente

Beantragung der Rentenvorschusszahlung fur hinterbliebene Ehepartner

Ab- und Ummeldungen bei Behérden sowie Versicherungen

Bestattungshaus Antje Otto-Schreier GmbH

03222 Lubbenau/Spreewald OT | Telefon: 03542 83341

Zerkwitz E-Mail: info@bestattungen-antje-otto.com
Hauptstr. 26 B

Internet: www.bestattungen-antje-otto.com

Leistungen:
» Organisation und Ausgestaltung der Trauerfeier

Beantragung der Sterbeurkunden beim ansassigen Standesamt

Abmeldung der Krankenkasse sowie Rente

Beantragung die Vorschusszahlung fur Witwer*innen

Uberfiihrungen in ganz Deutschland und im Ausland

24 h Erreichbarkeit
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Bestattung H

Bestattungsinstitut Marquardt

03222 Lubbenau/Spreewald
Poststr. 27

Telefon: 03542 871874
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Gartenpflege

GalLa Bau Molle GmbH.

03222 Lubbenau/Spreewald
Kraftwerkstr. 26

Telefon: 03542 871844
Telefon: 03542 888727
Mobil: 0173 3840026
E-Mail: info@galabau-molle.de
Internet: www.galabau-molle.de

Ansprechpartner:

Matthias Habermann

GSP Grundstiicks Service und Pflege GmbH

03222 Lubbenau/Spreewald
Kastanienweg 1

Telefon: 03542 8878500

E-Mail: gartenwesen-schwarzheide@t-online.d
e

Internet: www.gartenwesen-schwarzheide.de

Offnungszeiten:

Montag 07.00 — 17.00 Uhr
Dienstag 07.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 07.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 07.00 — 17.00 Uhr
Freitag 07.00 — 13.00 Uhr

Spreewald-Grin

03222 Lubbenau/Spreewald
Lindenstr. 7

Telefon: 03542 405491
E-Mail: info@spreewald-gruen.de
Internet: www.spreewald-gruen.de

Ansprechpartner:

M. Redde

Leistungen:
» Garten- und Landschaftspflege

» Baumpflege, Baumfallungen, Laubarbeiten
» Gehweg-, Parkplatz- und Regenrinnenreinigung
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Haushaltshilfe

Ihre Alltagsbegleiter

Telefon: 0151 70029783
E-Mail: info@ihre-alltagsbegleiter.de

Leistungen:

* Wir sind zertifiziert nach § 45a und 845b SGB XI| sowie 839 des SGB
XI.

PROCON Service und Verwaltung gGmbH

03222 Lubbenau/'Spreewald Telefon: 03542 87560
Kraftwerkstr. 21 E-Mail: verwaltung@procon-sv-gmbh.de

Warmes Herz gGmbH

03222 Lubbenau/'Spreewald Telefon: 0800 7240629
Telefon: 03542 9349050
Internet: www.warmesherz.de

Leistungen:
» Begleitdienste

* Hilfe im Haushalt

Reinigungsservice Flinke FulRe

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 01520 9145948

Reinigung Zimmermann

15926 Luckau Telefon: 03544 55560
Calauer Chaussee 7 Mobil: 0163 5556036
E-Mail: info@reinigung-zimmermann.de
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Haushaltshilfe

Alltagsbegleitung Ronny Lindner

03103 Neupetershain Telefon: 035751 339981
Bahnhofstr. 12 E-Mail: unterstuetzung-im-alltag@mail.de
Internet: www.unterstuetzung-im-alltag.info

Leistungen:
» Abrechnung Uber Pflegekasse mdglich

» Hilfe und Organisation im Haushalt und Garten
= Forderung gesunder Erndhrung

» Begleitung zum Arzt oder Behérden

= anspruchsvolle Unterhaltung & Beschéaftigung
» Entlastung von pflegenden Angehdrigen

* emotionale Unterstiitzung im Alltag

= Hilfe auch bei schwierigen wirtschaftlichen Verhaltnissen

Die Spreewaldhelfer

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 143743
Cottbuser Str. 19 E-Mail: service@diespreewaldhelfer.de
Internet: www.diespreewaldhelfer.de

Ansprechpartnerin: E. Krel

Leistungen:
» Haushaltshilfe

= Hausmeisterdienste

» Handwerksservice

» Umzlge und Transporte
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Mieterberatung m

Mieterbund Niederlausitz e. V. Beratungsstelle Lubbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Rudolf-Breitscheid-Str. 24

Telefon: 03563 94311
E-Mail: info@mieterbund-nl.de
Internet: www.mieterbund-nl.de

Sprechzeiten:

Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr (jeden ersten
Donnerstag)

Um telefonische Anmeldung wird spatestens
bis 12.00 Uhr am Vortag gebeten.

Leistungen:
» Haushaltsfiihrung

* Interessenvertretung von Mieter*innen
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Notar

Rechtsanwaltspraxis Marco Vetter

03205 Calau Telefon:

03541 871720

Cottbuser Str. 23 E-Mail: calau@anwalt-vetter.de
Internet: www.anwalt-vetter.de

Offnungszeiten: Montag 09.00 — 17.00 Uhr
Dienstag 09.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch 09.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 17.00 Uhr
Freitag 09.00 — 13.00 Uhr

Notar Dr. Jorg Plagemann

03046 Cottbus Telefon: 0355 791089

Str. der Jugend 114 E-Mail: info@notar-plagemann.de
Internet: www.notar-plagemann.de

Notar Ulrich Klein

03046 Cottbus Telefon: 0355 381350

Dreifertstr. 10 E-Mail: notar-klein@t-online.de
Internet: www.notar-klein-cottbus.de

Notar Matti Nedoma

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 888980

Ehm-Welk-Str. 45 Internet: www.matti-nedoma.de

Notar Dr. Jorg Richter

15926 Luckau Telefon: 03544 50320

Bahnhofstr. 5 E-Mail: info@notar-richter-luckau.de
Internet: www.notar-richter-luckau.de
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Rentenberatung ﬂ

Deutsche Rentenversicherung

15236 Frankfurt (Oder)
Bertha-von-Suttner-Str. 1

Telefon: 0800 1000 48025
E-Mail: kontakt@drv-berlin-brandenburg.de
Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

Sprechzeiten:

Montag 07.30 — 19.30 Uhr
Dienstag 07.30 — 19.30 Uhr
Mittwoch 07.30 — 19.30 Uhr
Donnerstag 07.30 — 19.30 Uhr
Freitag 07.30 — 15.30 Uhr

Deutsche Rentenversicherung —

01968 Senftenberg
Am Neumarkt 4

Auskunfts- und Beratungsstelle Senftenberg

Telefon: 03573 700150
Telefon: 0800 3007009 (Terminvereinbarung)
Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

Montag 08.00 — 15.30 Uhr
Dienstag 08.00 — 15.30 Uhr
Mittwoch 08.00 — 15.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 17.00 Uhr
Freitag 08.00 — 13.00 Uhr

Hinweis: Ausschlie3lich Beratungen zur
knappschaftlichen Rentenversicherung
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Schiedsstelle

Schiedsstelle Libbenau

Telefon: 03542 850

Sprechzeiten:

Montag 4. Montag im Monat, 15 bis 16 Uhr
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Schuldnerberatung

Schuldnerberatung der Diakonie Cottbus

03048 Cottbus Telefon: 0355 29020436
Thiemstr. 135 Mobil: 01575 3301247
E-Mail: info@cottbus-schuldnerberatung.de
Internet: www.cottbus-schuldnerberatung.de

Beratungsstelle fur Uberschuldete — Diakonisches Werk Liilbben gGmbH

15907 Lubben/Spreewald Telefon: 03546 220773
Geschwister-Scholl-Str. 12 E-Mail: schuldnerberatung@diakonie-luebben.
de

Internet: www.diakonie-luebben.de

Ansprechpartner: Herr Labe

DRK Schuldner- und Insolvenzberatung

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 403656

Otto-Grotewohl-Str. 4 A - E E-Mail: heike.lappan@t-online.de
(Kolosseum Spreewald)

Ansprechpartnerin: H. Lappan

Schuldner- und Insolvenzberatung — DRK-Kreisverband Lausitz e. V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 73268
Krankenhausstr. 14 B E-Mail: m.branke@drk-lausitz.de
Internet: www.drk-lausitz.de

Ansprechpartner: M. Branke
Sprechzeiten: Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 16.00
Uhr
Leistungen:

= die Beratung ist fir die Betroffenen kostenlos
» das Angebot richtet sich an Einzelpersonen oder Familien
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Schuldnerberatung

Schuldnerberatung — Caritas Kreisstelle Senftenberg

01968 Senftenberg Telefon: 03573 73845
Bahnmeistergasse 6 E-Mail: caritaskreisstellesfb@t-online.de
Internet: www.caritas.de

Leistungen:

» die Beratung ist fur die Betroffenen kostenlos

» das Angebot richtet sich an Einzelpersonen oder Familien
= kostenlose Online-Beratung méglich
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Mobilitat

"Bewegung macht beweglich - und
Beweglichkeit kann manches in Bewegung
setzen."

Paul Haschek

Um von A nach B zu kommen, bendétigt jede*r
einerseits gute korperliche Voraussetzungen und
andererseits ein geeignetes Transportmittel - vor
allem dann, wenn sich das Ziel weiter als die
nachste Hausecke entfernt befindet.
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Fahrdienst
Taxi



Beratung ﬂ

VBB-Abo 65plus

Telefon: 030 25414141
E-Mail: info@vbb.de

Internet: www.vbb.de/tickets/fabonnements/vbb-
abo-65plus

Sprechzeiten: Montag 08.00 — 20.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag  08.00 — 20.00 Uhr
Freitag 08.00 — 20.00 Uhr
Samstag 08.00 — 18.00 Uhr
Sonntag 08.00 — 18.00 Uhr

Leistungen:
» Jederzeit die Bahn im Kreis Berlin-Brandenburg benutzen

= FUr Senioren ab 65 Jahren fiir 57,70 € im Monat

Sonderparkausweis — Amt fur StraRenverkehr und Ordnung

03205 Calau Telefon: 03541 8703201
Cottbuser Str. 26 Internet: www.osl-online.de
Sprechzeiten: Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 - 17.00 Uhr

Leistungen:

* Menschen mit Behinderung, denen die Merkzeichen ,aG"
(auBergewohnlich gehbehindert) oder ,bl* (blind) zuerkannt
worden sind

» KFZ-Zulassungsstelle, Fuhrerscheinstelle
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Beratung H

Barrierefreies OSL — Blro der Behinderten- und Gleichstellungsbeauftragten
01968 Senftenberg Telefon: 03573 8701032
Dubinaweg 1 Haus 2 Internet: www.osl-online.de
Ansprechpartnerin: Frau Fischer
Sprechzeiten: Dienstag (L)J%OO —12.00 und 13.00 — 18.00
r
Donnerstag 8%00 —12.00 und 13.00 — 17.00
r
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Beratung H

Informationsmaterial (ausleihbar in der Bibliothek)

Broschiire Schulungsfilm / DVD
»Gut informiert und sicher ~Mobilitatstraining
unterwegs im OPNV" fur mehr Mobilitat"
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VBB Verkehrsverbund Berlin-Brandenburg GmbH

10243 Berlin
Stralauer Platz 29

Telefon: 030 25414141
E-Mail: info@vbb.de
Internet: www.vbb.de

Sprechzeiten:

Montag 08.00 — 20.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 20.00 Uhr
Freitag 08.00 — 20.00 Uhr
Samstag 08.00 — 18.00 Uhr
Sonntag 08.00 — 18.00 Uhr

Ausstattungsmerkmale:

» Auskunft Gber Fahrverbindungen und Tarife im Raum Berlin-Brandenburg

Bahnhof Cottbus

03048 Cottbus

Vetschauer Str. 70

(ca. 500 Meter zum
medizinischen Spezialversorger
CTK)

Telefon: 0180 6996633 (Servicenummer der
Bahn)

Telefon: 0180 6512512
(Mobilitatsservice-Zentrale flr
Planung barrierefreier Reisen)

Offnungszeiten:

Montag 06.00 — 22.30 Uhr
Dienstag 06.00 — 22.30 Uhr
Mittwoch 06.00 — 22.30 Uhr
Donnerstag 06.00 — 22.30 Uhr
Freitag 06.00 — 22.30 Uhr
Samstag 06.00 — 22.30 Uhr
Sonntag 06.00 — 22.30 Uhr
DB Information auch an Feiertagen gedffnet

Ausstattungsmerkmale:
= barrierefreie Ausstattung

» Mobilitdtsservice: Um Voranmeldung wird gebeten
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RufBus-Bestellung

Telefon: 03531 650010

Sprechzeiten: Montag 05.30 — 18.30 Uhr
Dienstag 05.30 — 18.30 Uhr
Mittwoch 05.30 — 18.30 Uhr
Donnerstag  05.30 — 18.30 Uhr
Freitag 05.30 — 18.30 Uhr
aul3er Feiertage

Regionale Verkehrsgesellschaft Dahme-Spreewald mbH

15926 Luckau Telefon: 03544 50010
Nissanstr. 7 E-Mail: info@rvs-lds.de
Internet: www.rvs-lds.de

24 Stunden erreichbar

Verkehrsgesellschaft Oberspreewald-Lausitz mbH

01968 Senftenberg Telefon: 03573 66520
RoRkaupe 10 E-Mail: mail@vgosl.de
Internet: www.vgosl.de

Leistungen:
» aktuelle Fahrplane online unter dem www.vgosl.de/busfahrplan
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Fahrdienst

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Libben

Telefon: 035462 25749

Leistungen:
» Hausnotruf

» Fahrdienste aller Art

DRK Kreisverband Calau e. V.

03205 Calau Telefon: 03541 89560
Am Friedhof 4 E-Mail: drk_calau@t-online.de

ASB Behindertenfahrdienst

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 45457
Schillerstr. 27 E-Mail: fd@asb-Iv.de
Ansprechpartner: M. Schippel
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TAXI-Neumann

03222 Lubbenau OT Boblitz Telefon: 03542 3153

An der Grobbla 10

Taxi Hansel

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 83688

Geschwister-Scholl-Str.28

TAXI-Buchwitz

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 3390

Topferstrale 1 Mobil: 01511 9390356
E-Mail: taxi@spreewald.de
Internet: www.spreewaldtaxi.de

TAXI-Pampel

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2926

Bahnhofstr. 1

Ansprechpartner:

Marcel Kdhler

TAXI-Reinke

03222 Lubbenau/Spreewald
DammstralRe 62 B

Telefon:

Mobil:
Internet:

03542 40002
0173 9568278
www.spreewaldtaxi.de

Leistungen:

» Krankenfahrten, auch Rollstuhlbeférderung
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Wohnen

"In einer Wohnung kann man wohnen, baden,
kiichen und schlafzimmern."

Erhard Horst Bellermann

Doch, wenn die Treppen zu den eigenen vier
wanden unuberbrickbar werden oder die
Angehdorigen nicht 24 Stunden und sieben Tage
die Woche verfugbar sind? Dann kann
altersgerechtes Wohnen - mit oder ohne
Betreuung und Pflege - eine nitzliche Alternative
darstellen.




Altersgerechtes Wohnen

Betreutes Wohnen ﬂ
Pflegeheim n
Treppen-/ Lifte

Wohnformen (sonstige)



Altersgerechtes Wohnen

WBC-Seniorenwohnungen "Haus Charlotte"

03205 Calau Telefon: 03541 895818

Kirchstr. 4 Telefon: 03541 89 580 (Zentrale)
E-Mail: k.rude@wbc-calau.de
Internet: www.wbc-calau.de

Ansprechpartnerin: Karina Rude

Dienstag 9 — 12 Uhr und 13 — 18 Uhr
Donnerstag 9 - 12 Uhrund 13 — 18 Uhr

Leistungen:
» kostenfreie Wohnungsanpassungsberatung und Umzugskartons

= Bezugsfertige Wohnungsherrichtung
» Reinigung und Anbringung von Gardinen und Decken

* kostenfreie Montage von Spulen, Bildern und Gardinenstangen sowie
Installation von TV- und Radiogeraten, Computern und Druckern

» auf Wunsch Montage von zusétzlichen Haltegriffen
» Hilfe bei der Ummeldung
= 24-h-Hausnotruf 4 Wochen testweise

» BegriRungssekt nach Einzug

VS Haus-Technik-Service GmbH Kleist-WG

15907 Lubben/Spreewald Telefon: 03546 2256977
Heinrich-von-Kleist-Str. 15 E-Mail: beratung-luebben@vs-buergerhilfe.de
-17

Spreewaldhaus der WIS

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 871463
Str. des Friedens 22 E-Mail: info@spreewiesel.de
Leistungen:

» Altersgerechtes Wohnen mit Service
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Altersgerechtes Wohnen

ASB Seniorenwohnpark Vetschau

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03226 Vetschau Telefon: 035433 78424
Str. des Friedens 1 Mobil: 0151 11359161
E-Mail: u.richter@asb-lv.de

Ansprechpartnerin: U. Richter
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Betreutes Wohnen H

AWO Seniorenzentrum "Am kleinen Wald"

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03205 Calau Telefon: 03541 711151
Waldstr. 12 E-Mail: wohnpark.calau@awo-bb-sued.de
Internet: www.awo-bb-sued.de

Ansprechpartner: Alfredo Rehnus

MED Seniorenresidenz Calau

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03205 Calau Telefon: 03541 712900
Residenzweg 2 E-Mail: info@med-calau.de
Internet: med-cottbus.de/seniorenresidenz-cal
au.html
Ansprechpartnerin: B. Holzel

Leistungen:
» Cafeteria mit Gastemittagstisch

* mobiler Damen- und Herrenfriseur, mobile medizinische Ful3pflege,
mobile Kosmetik

» Einkaufsbus

* verschiedene Therapien, wie zum Beispiel Ergotherapie und
Bewegungstherapie (auf Verordnung), Therapie-Hund

= soziale Beratung
» Bekleidungs- und Schuhverkauf
» Waschereiservice, Wohnungsreinigung, Bargeldverwaltung

Gelewo - Pflege WGs in Cottbus

03046 Cottbus Telefon: 0355 54788136
Schillerstr. 75

Ansprechpartner: Sascha Koppe

Leistungen:
» Pflege-WG in Cottbus: Die familiare Alternative zum Pflegeheim
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Betreutes Wohnen H

K&S Seniorenresidenz Liibben

15907 Lubben/Spreewald
Parkstr. 3

Telefon: 03546 2790
E-Mail: luebben@ks-residenz.de
Internet: www.luebben.ks-gruppe.de

AWO Wohnverbund - Wohnstatte fir Menschen mit Behinderung

03222 Lubbenau/Spreewald
Schulstr. 8

Telefon: 03542 871409

E-Mail: wohnstaette-luebbenau@awo-bb-sued.d
e

Internet: www.awo-bb-sued.de

Ansprechpartnerin:

U. Staudler
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Pflegeheim n

AWO Wohnpark "Am kleinen Wald"

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03205 Calau E-Mail: wohnpark.calau@awo-bb-sued.de
Waldstrafle 12 Internet: www.awo-bb-sued.de
Ansprechpartner: Alfredo Rehnus (Einrichtungsleiter)

Die Betreuung in unserer Tagespflege findet
montags bis freitags von 8 — 16 Uhr statt.

Leistungen:
» Betreutes Wohnen

= Stationare Pflege
» Kurzzeitpflege
» Tagespflege

Seniorenresidenz Calau — M.E.D. Gesellschaft fur Altenpflege mbH

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03205 Calau Telefon: 03541 712900
Residenzweg 2 E-Mail: info@med-calau.de
Internet: www.med-cottbus.de

Ansprechpartnerin: B. Hb6lzel (Einrichtungsleiterin)

Leistungen:
» 76 Platze Vollstationare Pflege (davon 16 Platze Demenzpflege)

4 Platze Kurzzeit-/ Verhinderungspflege

20 Platze Tagespflege

24 Wohneinheiten Betreutes Wohnen

Diverse Serviceleistungen direkt vor Ort

Arztpraxen, Apotheke, Einkaufsmarkte fuf3laufig gut erreichbar
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Pflegeheim n

ASB Pflegeheim ,Haus zum Spreewald*

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 877 555
Beethovenstralie 20 E-Mail: phl@asb-Iv.de
Ansprechpartnerin: Anja Konig (Einrichtungsleiterin)
Leistungen:

» 123 Pflegeplatze, davon 113 stationar und 10 Kurzzeitpflegeplatze
» Wohnform: Einzelzimmer mit eigenen Mobeln
» barrierefrei

* Gartenanlage mit Hochbeet und Naschgarten, grof3e Parkanlage zum
Aufenthalt im Freien

* Freizeitangebote wie Vorlesungen sowie Oktoberfest
» Einkaufszentrum ist nur 500m entfernt

» Bushaltestelle direkt am Haus

» hauseigene Wascherei, Friseur, Ful3pflege

* Link zu den Preisen:
https://www.aok.de/pk/cl/uni/pflege/pflegenavigator/pflegeheim/suche/p
flegeheim/14568/?carehomes_focus=000&carehomes_care_typ=001&city=L%C3%
BCbbenau&zip=03222&Iat=51.848903409&Ing=13.951432622

Pflegeheim , Spreemoéwe*

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 83180
Dammstr. 46 E-Mail: info@krankenpflege-panitz.de
Internet: www.krankenpflege-panitz.de

Ansprechpartnerin: P. Panitz (Einrichtungsleiterin)

Leistungen:
= 55 Pflegeplatze und 3 Kurzzeitpflegeplatze

Wohnform: Einzelzimmer

barrierefrei, Haupthaus mit Fahrstuhl

Service-, Therapie- und Freizeitangebote

Vollstationdre- und Kurzzeitpflege, Ambulanter Pflegedienst mdglich

spezieller Wohnbereich fir Schwerstdemenzkranke

Seniorenkompass Liubbenau des GPGV OSL Wohnen



Pflegeheim n

ASB-Altenpflegeheim "Haus am Birkenwéldchen"

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 035433 541560
PestalozzistralRe 9 E-Mail: p.hinze@ash-spreewald.de

Internet: www.asb-lv.de

Ansprechpartnerin: Petra Hinze

Leistungen:

» stationare Pflege

» stationare Kurzzeit- und Verhinderungspflege
» Behandlungspflege nach arztlicher Anordnung
» Sozialbetreuung

= Externe kdrpernahe Dienstleistungen

* Liste zu den Preisen:
https://www.aok.de/pk/cl/uni/pflege/pflegenavigator/pflegeheim/suche/p
flegeheim/14567/?carehomes_focus=000&carehomes_care_typ=001&city=Vetsc
hau&zip=03226&lat=51.7685167&Ing=14.06309056
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Treppen-/ Lifte

Krdger Gesundheitsfachgeschéaft & Sanitatshaus Calau

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03205 Calau Telefon: 03541 808741
Karl-Marx-Str. 104

Dubrau & Roge Medizintechnik GmbH

03050 Cottbus Telefon: 0355 472311
Weinbergstr. 9

Orthopé&die- und Reha-Team Zimmermann Cottbus

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03051 Cottbus Telefon: 0355 780520

Am Seegraben 20 Rufbereitschaft: 0172 3470317
E-Mail: info@zimmermann-team.de
Internet: zimmermann-team.de

(an der Seite der

UCI-Kinowelt)

Offnungszeiten: Montag 09.00-18.00 Uhr
Dienstag 09.00-18.00 Uhr
Mittwoch 09.00-18.00 Uhr
Donnerstag 09.00-18.00 Uhr
Freitag 09.00-18.00 Uhr

Leistungen:

* Orthopéadietechnik wie Prothesen, Orthesen, Orthopadieschuhe und

Einlagen

* Rehatechnik zur Sicherstellung der Mobilitat, fir den Alltag zu
Hause und speziell fir die Kinder

= Kompressionshilfen, Bandagen, Brustepithesen, Alltagshilfen

* Verbandshilfen, Pflegehilfsmittel, Stomaversorgung, Wundversorgung
usw.

» Filialnetz mit einer Filiale in Senftenberg
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Treppen-/ Lifte

Sanitatshaus Karsten Alippi

03051 Cottbus Telefon: 0355 72990476
Lieberoser Str. 35 - 36 E-Mail: info@alippi.de

Sanitatshaus Bauch Lubbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8877150
Otto-Grotewohl-Str. 4 A - E
(Kolosseum Spreewald)
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Wohnformen (sonstige)

Intensivpflege Lebenskraft

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

01983 GrofRraschen Telefon: 035753 413507
IFA-Park 1 Mobil: 0172 6698529
Internet: www.intensivpflege-lebenskratft.info

Ansprechpartnerin: E. Oswald

Montag 08.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 08.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 16.00 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Leistungen:

* AulRerklinische Intensivpflege umfasst die Versorgung von Personen mit
einem hohen Hilfebedarf bzw. schwerstpflegebedurftigen Menschen ab 18
Jahren mit lebensbedrohlichen Erkrankungen auf3erhalb der Klinik.

» 24 Stunden am Tag, sieben Tage in der Woche und 365 Tage im Jahr

* raumliche Ausgestaltung abhéngig von der Diagnose und dem Grad des
Handicaps der Patient*innen

* Eine Grundausstattung mit Kleiderschrank, Kommode oder Nachtisch ist
vorhanden, dimmbare Deckenlampen und grof3e Fensterfronten, die viel
Tageslicht ins Innere lassen, sind ebenso Standard, wie
TV/Festnetz-Anschluss und WLAN.

MED Haus Almaeck

01983 Grol3raschen Telefon: 035753 269567

Almastr.54 A -C E-Mail: info@med-grossraeschen.de
Ansprechpartner: Marcel Kollin

Leistungen:

= Demenz-WG
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Essen

"Ich bin in dem gltcklichen Alter, in dem ich
schon alles wissen und noch alles essen kann."

Tobias Zweckerl

Ob Essen auf Radern, ein Mittagstisch ums Eck
oder ein Lieferservie - auf den folgenden Seiten
haben Sie die Wahl, wenn der kleine oder grofRe
Hunger kommt und Sie mal keine Lust zum
Kochen haben.




Backerei H
Einkaufsmarkt
Fleischer
Gastronomie



Backerei H

Béackerei und Konditorei Elke Schulz

03222 Libbenau Telefon: 03542 403197
Otto-Grotewohl-Str. 4

Backer Wahn Libbenau im Kolosseum

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 879013

Otto-Grotewohl-StralRe 4 A
(Kolosseum)

Offnungszeiten: Montag 6 — 18:30 Uhr
Dienstag 6 —18:30 Uhr
Mittwoch 6 — 18:30 Uhr
Donnerstag 6 — 18:30 Uhr
Freitag 6 — 18:30 Uhr
Samstag 6 — 13 Uhr
Sonntag 7 — 11 Uhr

Backer Wahn Libbenau im Netto

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 405577
BahnhofstralRe 21 Internet: www.baecker-wahn.de
(Netto)

Offnungszeiten: Montag 7 — 20 Uhr

Dienstag 7 — 20 Uhr
Mittwoch 7 — 20 Uhr
Donnerstag 7 — 20 Uhr
Freitag 7 — 20 Uhr
Samstag 7 — 20 Uhr
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Backerei H

Backerei Bubner Liibbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Ehm-Welk-Str. 35

Telefon: 03542 871340
Internet: www.bubner.de

Offnungszeiten:

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

06.30 — 18.00 Uhr
06.30 — 18.00 Uhr
06.30 — 18.00 Uhr
06.30 — 18.00 Uhr
06.30 — 18.00 Uhr
06.30 — 17.00 Uhr
07.00 — 17.00 Uhr

Béackerei Drei3ig Lubbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Roter Platz 7

Telefon: 03542 403515

Internet: www.baeckerei-dreissig.de

Offnungszeiten: Montag 6 — 18 Uhr
Dienstag 6 — 18 Uhr
Mittwoch 6 — 18 Uhr
Donnerstag 6 — 18 Uhr
Freitag 6 — 18 Uhr
Samstag 6 — 18 Uhr
Sonntag 7 —18:30 Uhr

Landbéackerei Schulze Lubbenau

03222 Lubbenau/Spreewald

Berliner Chaussee 11

Offnungszeiten: Montag 6:30 — 10 Uhr
Dienstag 6:30 — 17:30 Uhr
Mittwoch 6:30 — 17:30 Uhr
Donnerstag  6:30 — 17:30 Uhr
Freitag 6:30 — 17:30 Uhr
Samstag 6:30 — 11 Uhr
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Backerei H

Sternenbéack Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Berliner Stral3e
(Kaufland)

Telefon: 03542 46122
Internet: www.sternenbaeck.de

Offnungszeiten:

Montag 7 — 21 Uhr
Dienstag 7 —21 Uhr
Mittwoch 7 —21 Uhr
Donnerstag 7 — 21 Uhr
Freitag 7 — 21 Uhr
Samstag 7 —21 Uhr

Tortenzauber

03222 Lubbenau/Spreewald OT
Lehde
An der Dolzke 7 a

Telefon: 03542 8794628

Mobil: 0151 15348095

E-Mail: kontakt@tortenzauber-storch.de
Internet: www.tortenzauber-storch.de

Ansprechpartnerin:

Anita Storch
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Einkaufsmarkt

Einkaufsmarkt im Schlossbezirk Liibbenau

03222 Libbenau Telefon: 03542 872301
SchlofRbezirk 9

Offnungszeiten: Montag 07.00 — 19.00 Uhr
Dienstag 07.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch 07.00 — 19.00 Uhr
Donnerstag 07.00 — 19.00 Uhr
Freitag 07.00 — 19.00 Uhr
Samstag 07.00 — 19.00 Uhr
Sonntag 07.00 — 18.00 Uhr

Leistungen:
* regionale Waren

» barrierefrei

Netto

03222 Libbenau
Berliner Str. 8

Aldi-Nord Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 0800 7234870
Am Kaufland 3 Internet: www.aldi-nord.de
Offnungszeiten: Montag 7 —21 Uhr

Dienstag 7 —21 Uhr
Mittwoch 7 —21 Uhr
Donnerstag 7 —21 Uhr
Freitag 7 —21 Uhr
Samstag 7 — 21 Uhr

Leistungen:
» taglich frische Backwaren

» barrierefrei
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Einkaufsmarkt

Kaufland Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Am Kaufland 2

Telefon: 03542 89020
Internet: www.kaufland.de

Offnungszeiten:

Montag 7 —22 Uhr
Dienstag 7 —22 Uhr
Mittwoch 7 —22 Uhr
Donnerstag 7 — 22 Uhr
Freitag 7 — 22 Uhr
Samstag 7 —22 Uhr

Leistungen:
» taglich

» frische Backwaren barrierefrei

Lidl Lubbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Otto-Grotewohl-Str. 19

Telefon: 0800 4353361
Internet: www.lidl.de

Offnungszeiten:

Montag 07.00 — 20.00 Uhr
Dienstag 07.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch 07.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag 07.00 — 20.00 Uhr
Freitag 07.00 — 20.00 Uhr
Samstag 07.00 — 20.00 Uhr

Leistungen:
» taglich frische Backwaren

» barrierefrei
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Einkaufsmarkt

REWE Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Roter Platz 7

Telefon: 03542 44977
Internet: www.rewe.de

Offnungszeiten:

Montag 7 —22 Uhr
Dienstag 7 —22 Uhr
Mittwoch 7 —22 Uhr
Donnerstag 7 — 22 Uhr
Freitag 7 — 22 Uhr
Samstag 7 —22 Uhr

Leistungen:
» taglich frische Backwaren

» barrierefrei
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Fleischer

Fleischerei Koreng Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2715
Ehm-Welk-Str. 3 Internet: www.spreewaldfleischerei.de
Offnungszeiten: Montag 08.00 — 18.00 Uhr

Dienstag 08.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 18.00 Uhr
Freitag 08.00 — 18.00 Uhr
Samstag 07.00 — 12.00 Uhr

Privatfleischerei Arnold Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8719951
Am Kaufland 2 Internet: www.privatfleischerei-arnold.de
Offnungszeiten: Montag 7 —21 Uhr

Dienstag 7 —21 Uhr
Mittwoch 7 — 21 Uhr
Donnerstag 7 — 21 Uhr
Freitag 7 —21 Uhr
Samstag 7 — 21 Uhr

Spreewaldfarm - Vetschauer Wurstwaren GmbH

03226 Vetschau Telefon: 035433 71610
Berliner Str. 23 Internet: www.spreewald-farm.de
(im Netto Markt)

Offnungszeiten: Montag 08.00 — 18.30 Uhr
Dienstag 08.00 — 18.30 Uhr
Mittwoch 08.00 — 18.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 18.30 Uhr
Freitag 08.00 — 18.30 Uhr
Samstag 08.00 — 16.00 Uhr
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Gastronomie

Suppeninsel

03222 Libbenau
Ehm-Welk-Str. 26

Telefon: 03542 8871788

Offnungszeiten:

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

11.00 - 17.00 Uhr
11.00 - 17.00 Uhr
11.00 - 17.00 Uhr
11.00 - 17.00 Uhr
11.00 - 17.00 Uhr

Leistungen:

Mahlzeit vor Ort
Mitnahme maglich

[ ] Lieferservice
L] Partyservice

Asia Griiner Bambus

03222 Lubbenau/Spreewald
Alte Huttung 4

Telefon: 03542 403222

Leistungen:

Mabhlzeit vor Ort
Mitnahme moglich

L] Lieferservice
L] Partyservice

AWO Mittagstisch "Essen - Treffen - Plaudern™

03222 Lubbenau/Spreewald
Thomas-Muntzer-Str. 11
(Regine-Hildebrand-Haus)

Telefon: 03542 887140

Ansprechpartnerin: P. Mersch
Montag 11.30 - 13.00 Uhr
Dienstag 11.30 - 13.00 Uhr
Mittwoch 11.30 - 13.00 Uhr

Donnerstag 11.30 - 13.00 Uhr

Leistungen:

Mahlzeit vor Ort
L] Mitnahme moglich

= Wir bieten 2 Meniis nach Wahl
= Menuplan hat eine Gliltigkeit von 4 Wochen

= Wasser und Tee sind inclusive

[] Lieferservice
L] Partyservice
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Gastronomie

Benvenuti Restaurante-Pizzaria

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 8898441
Bahnhofstrale 3 D

Leistungen: Mahilzeit vor Ort L] Lieferservice
Mitnahme moglich [ Partyservice

Biergarten

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 403714
Spreestralie 10 A

Leistungen: Mahizeit vor Ort [ Lieferservice
L] Mitnahme moglich [ Partyservice

Blue Train

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 3337
Guterbahnhofstrale 7

Leistungen: Mahlzeit vor Ort L] Lieferservice
[] Mitnahme maoglich [ Partyservice

Cafe Fontane

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 43594
Ehm-Welk-Stral3e 42

Leistungen: Mahlzeit vor Ort [ Lieferservice
Mitnahme moglich [ Partyservice

Domino's Pizza Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 889971
Alte Huttung 4 Internet: www.dominos.de
Leistungen: Mahlzeit vor Ort Lieferservice

Mitnahme moglich [ Partyservice
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Gastronomie

Frischfischrestaurant Idyll

03222 Lubbenau/Spreewald
Spreestralle 4

Telefon: 03542 41777
E-Mail: info@spreewald-idyll.de

Leistungen:

Mabhlzeit vor Ort [] Lieferservice
Mitnahme maglich Partyservice

Gasthaus Kaupen Nr. 6

03222 Lubbenau/Spreewald
Kaupen 6 A

Telefon: 03542 47897
Internet: www.kaupen6.de

Leistungen:

Mahlzeit vor Ort [ ] Lieferservice
Mitnahme moglich [ Partyservice

Istanbul Bistro

03222 Lubbenau/Spreewald
Roter Platz 7

Telefon: 03542 405970

Leistungen:

Mabhlzeit vor Ort L] Lieferservice
Mitnahme moglich [ Partyservice

Kartoffelnest

03222 Lubbenau/Spreewald
Seestralle 1

Telefon: 035456 67541
Internet: www.kartoffelnest-see.de

Leistungen:

Mahlzeit vor Ort [ ] Lieferservice
Mitnahme moglich [ Partyservice

Maharadscha Liibbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Bahnhofstrale 21

Telefon: 03542 8887353
Internet: www.taj-mahal-luebbenau.de

Leistungen:

Mahlzeit vor Ort Lieferservice
Mitnahme moglich [ Partyservice
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Gastronomie

PizzaPizza Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
Karl-Marx-Straf3e 70

Telefon: 03542 879087
Internet: www.pizza-spreewald.de

Leistungen:

Lieferservice
L] Partyservice

Mahlzeit vor Ort
Mitnahme moglich

Restaurant & Cafe am Muhlenwehr

03222 Lubbenau/Spreewald
Farbergasse 1

Telefon: 03542 888994
E-Mail: info@knidle.de

Leistungen:

[ ] Lieferservice
L] Partyservice

Mahlzeit vor Ort
Mitnahme maglich

Restaurant & Cafe Hanschick

03222 Lubbenau/Spreewald
Dammstrafie 59 A

Telefon: 03542 2171

E-Mail: info@spreewald-hanschick.de

Leistungen:

[ Lieferservice
L] Partyservice

Mahlzeit vor Ort
Mitnahme méglich

Restaurant Die Suppeninsel

03222 Lubbenau/Spreewald
Stralle des Friedens 22

Telefon: 03542 8871788
Internet: www.suppen-insel.de

Leistungen:

L] Lieferservice
L] Partyservice

Mabhlzeit vor Ort
Mitnahme moglich

Restaurant Muller-Jager

03222 Lubbenau/Spreewald
Ehm-Welk-Stral3e 45

Telefon: 03542 2233

Leistungen:

[ ] Lieferservice
L] Partyservice

Mahilzeit vor Ort
Mitnahme moglich
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Gastronomie

Restaurant Neustadt-Eck

03222 Lubbenau/Spreewald
Rosa-Luxemburg-Strafie 3

Telefon: 03542 871798

Leistungen:

Mahilzeit vor Ort
Mitnahme moglich

[ ] Lieferservice
Partyservice

Restaurant Suez Spreewald

03222 Lubbenau/Spreewald
An der Dolzke 4

Telefon: 03542 8888610

E-Mail:

info@restaurant-suez.de

Leistungen:

Mahlzeit vor Ort
Mitnahme méglich

[ Lieferservice
L] Partyservice

Restaurant , Zum frohlichen Hecht*

03222 Lubbenau/Spreewald
Dorfstral’e 12 B

Telefon: 03542 2782

Leistungen:

Mabhlzeit vor Ort
Mitnahme moglich

[ ] Lieferservice
L] Partyservice

Schlossrestaurant Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald
SchloRBbezirk 6

Telefon: 03542 8730
E-Mail:

Internet: www.schloss-luebbenau.de

info@schloss-luebbenau.de

Leistungen:

Mahlzeit vor Ort
L] Mitnahme mdglich

L] Lieferservice
L] Partyservice
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Gastronomie

SPREE.Erlebnisrestaurant

03222 Lubbenau/Spreewald
Dammstralie 77 A

Telefon: 03542 83145
Internet: erlebnisrestaurant.spree.land

Leistungen:

Mabhlzeit vor Ort [ ] Lieferservice

Mitnahme moglich [ Partyservice

Spreewald Kebap Haus

03222 Lubbenau/Spreewald
Ehm-Welk-Stral3e 26

Telefon: 03542 8888988

Leistungen:

[ Lieferservice
L] Partyservice

Mahlzeit vor Ort
Mitnahme méglich

Steakhaus Santa Fe

03222 Lubbenau/Spreewald
Robert-Koch-Stralie 44

Telefon: 03542 888770
E-Mail: info@steakhaus-santafe.de
Internet: www.saloon-santafe.de

Leistungen:

Mahlzeit vor Ort [ ] Lieferservice

Mitnahme moglich [ Partyservice

Zeitless Restaurant & Bar

03222 Lubbenau/Spreewald
Nach Stottoff 1

Telefon: 03542 87580

Leistungen:

L] Lieferservice
L] Partyservice

Mahlzeit vor Ort
L] Mitnahme mdglich
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Gastronomie

,Essen auf Radern“ vom ASB Behindertenfahrdienst

03222 Lubbenau/Spreewald
Schillerstr. 27

Telefon: 03542 871572

E-Mail: ear@asb-Ilv.de

Ansprechpartnerin: I. Fendler

L1 Mahlzeit vor Ort
L] Mitnahme méglich

Leistungen:

Lieferservice
L] Partyservice
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Freizeit

"Die Pflege von Freundschaften halte ich fur die
wichtigste Altersvorsorge."

Peter E. Schumacher

Eine Redensart behauptet, dass Senior*innen
niemals Zeit haben - bestimmt. Falls sich jedoch
ab und zu doch mal ein kleines Zeitfenster 6ffnet,
kénnen Sie die Angebote auf den nachsten Seiten
gern wahrnehmen.




Bildung H

Kultur- und Heimatverein

Religion ﬂ

Seniorengruppen/-treffpunkt

Sport

Tagesstatte fur Menschen mit besonderen Bedarfen



Bildung H

Freilandmuseum Lehde

03222 Liibbenau OT Lehde Telefon: 03542 2472
An der Giglitza 1A E-Mail: museum@osl-online.de
Internet: www.museums-entdecker.de

GLEIS 3 Kulturzentrum Lubbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 403693
Guterbahnhofstr. 57 E-Mail: info@gleis3.org
Internet: www.gleis3.org

Leistungen:

* GLEIS 3 ist ein Ort fur alle Interessen und Generationen: Von
Theater- und Kabarettvorstellungen tiber Rockkonzerte und Tanz bis hin
zu Kreativangeboten und Weiterbildungen finden hier taglich
vielseitige Veranstaltungen statt.

Spreewald-Museum

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2472
Topfmarkt 12 E-Mail: museum@osl-online.de
Internet: www.museums-entdecker.de

Kreisvolkshochschule OSL (AuBenstelle Libbenau)

01968 Senftenberg Telefon: 03542 875576
Joachim-Gottschalk-Str. 22 Internet: www.vhs.osl-online.de

03222 Lubbenau
Richard-Wagner-Str. 39 A

Musikschule Landkreis Oberspreewald-Lausitz

01968 Senftenberg Telefon: 03573 8701563
Joachim-Gottschalk-Str. 22 Internet: www.musikschule-osl.de
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Bildung H

Neue BlUhne Senftenberg

01986 Senftenberg Telefon: 03573 801286
Theaterpassage 1 Internet: www.theater-senftenberg.de
Leistungen:

» Theaterstiicke, Vorlesungen, Kabaretts
= Vorstellungen im Sommer im Amphitheater am See
» Seniorentheaterclub

Schloss und Festung Senftenberg

01968 Senftenberg Telefon: 03573 8702400
Schlof3str. E-Mail: museum@osl-online.de

Internet: www.museums-entdecker.de

Seniorenkompass Lubbenau des GPGV OSL Freizeit



Kultur- und Heimatverein

Deutsche Rheuma-Liga e.V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 83337
Stral3e der Einheit 2 E-Mail: karin-quade@web.de
Ansprechpartnerin: Karin Quade

Schutzengilde zu Libbenau 1655/1991 e. V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 888727
Rammstralie 74

Hauptamt starkt Ehrenamt — ehrenamt-osl.de

01968 Senftenberg Telefon: 03573 8705125
Knappenstr. 1 E-Mail: ehrenamt@osl-online.de
Internet: www.ehrenamt-osl.de

Leistungen:
= informiert rund um das Thema bulrgerliches Engagement

* vermittelt zwischen Kommunen und Vereinen, Organisatoren und
Engagierten

* berat und begleitet bei blrokratischen Hirden
» unterstitzt die Nachwuchsférderung in den Vereinen

* erstellt die Grundlagen fur die Vernetzung und Biindelung der
Ehrenamtlichen
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Religion “

Kirchliche Waldgemeinschaft

03222 Lubbenau OT Ragow Telefon: 03542 45141
Alte Dorfstral3e 12

Evangelische Kirchengemeinde Lubbenau Altstadt

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2662
Kirchplatz 4

Katholische Pfarrei Heilige Familie Libbenau

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2843
Strale des Friedens 3 A Internet: www.hl-familie-luebbenau.de

Kirche Libbenau-Neustadt

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 2964
GuterbahnhofstralRe 5 A
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Seniorengruppen/-treffpunkt

AWO Plaudercafé

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 01523 6910824
Thomas-Muntzer-Str. 11
(Regine-Hildebrand-Haus)

Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

AWO Regine-Hildebrandt-Haus mit Seniorenclub

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 887140
Thomas-Minzer-Strafle 12 E-Mail: tom.reissmann@awo-bb-sued.de

Internet: www.awo-bb-sued.de

Wandersportgemeinschaft Spreewald 69 e. V.

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 41048
Guterbahnhofstral3e 57 E-Mail: wsg-spreewald@freenet.de

Akademie 2. Lebenshalfte - ASB Sozialstation

03226 Vetschau Telefon: 035433 78424
Erich-Weinert-Strafl3e 10 A E-Mail: u.richter@asb-spreewald.de
Leistungen:

» Mdchten Sie lhre Zeit mal anders verbringen, melden Sie sich bei uns
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Kreissportverbund OSL e. V.

03205 Calau Telefon: 03541 802370
Schlossstr. 11 E-Mail: ksb-osl@t-online.de
Internet: www.ksb-osl.de

Ansprechpartnerin: M. Hennig

Herzsportgruppe Lubbenau e.V.

03205 Lubbenau/Spreewald OT | Telefon: 03541 800666

Mlode E-Mail: herzsportgruppe.luebbenau@web.de
Mloder Waldstr. 1 a

Ansprechpartnerin: Angela Hofs
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Tagesstatte fur Menschen mit besonderen Bedarfen

AWO Tagestatte flir Menschen mit besonderen Bedarfen

03222 Lubbenau Telefon: 03542 89442847
Thomas-Minzer-Str. 12 E-Mail: tagesstaette.luebbenau@awo-bb-sued.
de

Internet: www.awo-bb-sued.de/AWO-Tagesstaette
-fuer-Menschen-mit-besonderen-Bedar
fen-858564.html

Ansprechpartnerin: M. Uhr

Offnungszeiten: Montag 08.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
Freitag 08.00 — 16.00 Uhr

Leistungen:
* Freizeitangebot

» Tagesbetreuung

» Angebote fir Menschen mit Behinderung, Senioren, Frauen, Manner
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Kontakte

"Wer mit dem Herzen lachelt, ist in Kontakt."
Paul Horton

Die Mitglieder des Seniorenbeirates sowie die
Mitarbeiter*innen der Verwaltung sind wichtige
Ansprechpartner*innen fir lhre Anliegen vor Ort
und stehen Ihnen gern mit Rat und Tat zur Seite.
Sollte eine nétige Unterstitzung in Ihrer
Kommune nicht angeboten werden, kénnen Sie
sich gern an die Einrichtungen des Landkreises
Oberspreewald-Lausitz wenden oder Angebote in
anderen Kommunen nutzen.

O:
(‘
>
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c©

Kontakte



Kommune

Beratungs- und Betreuungsstelle

Ortsvorsteher*in

Selbsthilfe

Seniorenbeirat



Kommune

Ordnungs- und Sozialamt der Stadtverwaltung

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 85170
Kirchplatz 1 E-Mail: stadt@luebbenau-spreewald.de
Sprechzeiten: Montag 9—-12 Uhr

Dienstag 9—-12und 13 - 18 Uhr
Donnerstag 9 -12 und 13 — 15:30 Uhr

Leistungen:

* bei der Wohngeldstelle in der Stadtverwaltung erhalten Sie Hilfe bei
dem Themen, wie Hilfe in anderen Lebenslagen, z. B. Bestattungskosten,
Hilfe fur Blinde, Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behinderungen
und Hilfe zur Pflege

Gesundheitsamt des Landkreises OSL

Kooperationspartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 8701100
Grofienhainer Str. 62 E-Mail: gesundheitsamt@osl-online.de
Internet: www.osl-online.de

Ansprechpartnerin: Dr. S. Rosenthal
Sprechzeiten: Dienstag 09.00 —12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr

und nach Terminvereinbarung

Leistungen:

* Amtsarztliche Begutachtung, Die untere Gesundheitsbehérde
(Gesundheitsamt) stellt amtliche Bescheinigungen und Zeugnisse aus und
erstattet Gutachten, soweit dies durch bundes- und landesrechtliche
Regelungen vorgesehen ist.

» Gesundheitswesen, Tatigkeit anzeigen
» HIV/AIDS, Beratung und Testung

» Verkehrsmedizinische Beurteilung
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Kommune

Kreissozialamt

Kooperationspartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 8704101
Dubinaweg 2 E-Mail: kreissozialamt@osl-online.de
(Nahe Hafen) Internet: www.osl-online.de
Sprechzeiten: Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr

und nach Terminvereinbarung

Leistungen:

» Eingliederungshilfe

» Hilfe zur Pflege

» Sozialleistungen zum Lebensunterhalt

» sonstige soziale Leistungen
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Beratungs- und Betreuungsstelle

Beratungsstelle flir Horbehinderte (Lubbenau)

03222 Libbenau Telefon: 03542 8871415
Thomas-Minzer-Str. 11 E-Mail: j.sidneb@awo-bb-sued.de
Internet: www.awo-bb-sued.de

Haus der Harmonie

03222 Libbenau Telefon: 03573 8704333
Str. der Jugend 34

Sprechzeiten: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat

Leistungen:

* Ansprechpartnerin fur Betroffene und Angehdrige bei Essstérungen:
Katrin Zschieschang (03573 8704337)

Pflegestitzpunkt OSL — AulRenstelle Lubbenau

Kooperationspartner des GPGV OSL e.V.

03226 Libbenau Telefon: 03573 8704180
Str. der Jugend 34

Sprechzeiten: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 9 — 12
Uhr sowie nach Vereinbarung

Frauenhaus Lauchhammer

Telefon: 03574 2693

Telefonseelsorge

Telefon: 0800 1110111
Telefon: 0800 1110222
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Beratungs- und Betreuungsstelle

Beratungsangebot fur jungerkrankte Menschen bis 65 und Menschen mit

seltenen Demenzerkrankungen

14482 Potsdam
Stephensonstr. 24-26

Telefon: 0331 27345599
E-Mail: beratung@alzheimer-brandenburg.de
Internet: www.alzheimer-brandenburg.de

Sprechzeiten:

Montag 09.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 16.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Leistungen:

= Das Projekt will Menschen friihzeitig erreichen, um beizeiten eine
Stabilisierung des Arbeits- und Familienlebens zu sichern.

* Das Projekt will ermutigen, einen individuellen Weg zu gehen und auf
vorhandene Unterstitzungsmaoglichkeiten zurtickzugreifen.

» Das Projekt bietet Schulungsmodule fiir Betroffene und Angehdérige an.

* Das Projekt vermittelt zu den regionalen Selbsthilfe- und

Beratungsstrukturen.

» Das Projekt vernetzt Friihbetroffene sowie deren Angehérige.

Betreuungsbehdrde

Kooperationspartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg
Knappenstr. 1

E-Mail: kathlen-martschink@osl-online.de
Internet: www.osl-online.de

Ansprechpartnerinnen:

K. Martschink 03573 8704168 (Buchstaben A —
G)

D. Terne 03573 8704167 (Buchstaben H — P)

M. Benke 03573 8704166 (Buchstaben Q — 2)

Sprechzeiten:

Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr

Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr

Leistungen:

= Beratung rund um das Thema Vorsorgevollmachten und deren Beglaubigung
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Beratungs- und Betreuungsstelle

Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e.V.

01968 Senftenberg
Fischreiherstr. 5

Telefon: 03573 7990010

E-Mail: senftenberg@lebenshilfe-betreuungsv
erein.de

Internet: www.lebenshilfe-betreuungsverein.de

Ansprechpartnerinnen: K. Hollnick
R. Gunter
Sprechzeiten: Montag 09.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Leistungen:

» Beratung zu betreuungsrechtlichen Fragen und vorsorgenden Verfligungen

» Beratung und Unterstitzung von ehrenamtlichen Betreuer*innen

GPGV OSL e. V. — Gerontopsychiatrisch-Geriatrischer Verbund OSL

01968 Senftenberg
Fischreiherstr. 3

Telefon: 03573 8099916
E-Mail: info@gpgv-osl.de
Internet: www.gpgv-osl.de

Ansprechpartnerin:

C. Wagner

Sprechstundentermine nur nach Vereinbarung

Leistungen:

» Unterstitzung der Betroffenen im Bereich der Altenhilfe

* |Interessenvertretung
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Beratungs- und Betreuungsstelle

Kreissozialamt OSL

01968 Senftenberg
Dubinaweg 1 Haus 2

Telefon: 03573 8704101
Telefon: 03573 8704188 (Versicherungsamt)
Internet: www.osl-online.de

Sprechzeiten:

Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr

Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr

Leistungen:

* Auskilnfte und Unterstiitzung auf dem gesamten Gebiet der
Sozialversicherungen, z. B. Hilfe beim Ausfillen von Renten- und
Rehabilitationsantrégen sowie bei Aufnahme von Widersprichen

» Grundsicherung im Alter und bei voller Erwerbsminderung

* Hilfe zum Lebensunterhalt fur Erndhrung, Unterkunft, Kleidung,
Korperpflege, Hausrat, Heizung und personliche Bedirfnisse des

taglichen Lebens

» Wohngeld (Miet- und Lastenzuschuss)
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Beratungs- und Betreuungsstelle

Pflegestiutzpunkt OSL

Kooperationspartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg
Ernst-Thalmann-Str. 129

Telefon: 03573 8704180 und 03573 8704181
(Sozialberatung)

Telefon: 03573 3693863 (Pflegeberatung)

E-Mail: senftenberg@pflegestuetzpunkte-bran
denburg.de

Internet: www.osl-online.de

Ansprechpartnerinnen:

Frau Sammet (Sozialberatung)
Frau Smerda (Pflegeberatung)
Frau Pfennig (Pflegeberatung)
Frau Czyply (Sozialberatung)

Sprechzeiten:

Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr

Mittwoch in Libbenau 09.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr

Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

Hausbesuche nach Vereinbarung maoglich;
Lauchhammer im Mehrgenerationenhaus, R. 206,
Alte Gartenstr. 24, jeden 1. und 3. Dienstag

im Monat 15.00 - 17.00 Uhr Sprechstunde;
LUbbenau, Haus der Harmonie, Str. der Jugend
34, jeden Mittwoch von 09.00 - 12.00 Uhr

Leistungen:

* Beratungsstelle fur Pflegebedurftige, von Pflegebedirftigkeit
bedrohte Menschen, Behinderte, Angehdorige und professionelle wie auch
ehrenamtliche Helfer*innen rund um das komplexe Thema Pflege

» Beratung erhalten Sie zudem bei Kranken- bzw. Pflegekassen

= Ansprechpartnerinnen fir Pflegeberatung sind Frau Smerda und Frau

Pfennig

» Hausbesuche nach Vereinbarung méglich
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Beratungs- und Betreuungsstelle

. Neue Wege" e. V. — Beratungsstelle fur Demenzkranke und deren Angehérige
fir den gesamten Landkreis Oberspreewald-Lausitz

Verbundpartner des GPGV OSL e.V.

01968 Senftenberg Telefon: 03573 658136
Horlitzer Str. 34 E-Mail: vereinneuewege@t-online.de
Internet: www.neue-wege-osl.de

Ansprechpartnerin: M. Bartilla

Sprechzeiten: Mittwoch 13.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 13.00 — 17.00 Uhr

Leistungen:

* anerkanntes niedrigschwelliges Betreuungs- und Entlastungsangebot nach
8 45 ¢ SGB Xl und als Selbsthilfekontaktstelle nach § 45 d SGB Xl

» individuelle Beratung in der Beratungsstelle oder beim Hausbesuch
» praktische Hilfestellung bei Antrdgen und Formularen

» Abklarung der Pflegesituation

= Anregungen im Umgang mit Menschen mit Demenz

» Vermittlung einer stundenweisen Entlastung durch Einsatz einer

* Alltagsbegleitung im h&uslichen Umfeld (Die ehrenamtlichen
Alltagsbegleiterinnen verfligen Uber Zeit und Einfihlungsvermogen
und wurden in einem anerkannten Qualifizierungskurs speziell auf die
Betreuung von Menschen mit Demenz vorbereitet.)

» Durchfiihrung von Pflegekursen
= Rikscha-Fahrten
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Ortsvorsteher*in

Bischdorf Adelheid Telefon: 03541 801264
Zimmermann

Boblitz Ingrid Kurzweil Telefon: 0176 57709075

Grof3 Axel Kopsch Telefon: 0173 3789054

Beuchow

Grol3 Klessow | Sven Graupner Telefon: 03542 46261

Grof3 Jens Kullick Telefon: 0172 3544041

Lubbenau

Hindenberg Rico Angermann Telefon: 03545 667502

Kittlitz Volkmar Telefon: 0159 06042495
SchloBhauer

Klein Radden | Manfred Mrose Telefon: 0179 6918295

Krimnitz Peggy Telefon: 0355 461547
Czarnowski-Perka

Leipe Wolfgang Lossack | Telefon: 0152 22543620

Lehde UIf Richter Telefon: 0175 6138631

Ragow Michael Koéhler Telefon: 0336623820

Zerkwitz Jochen Kdllner Telefon: 03542 2151
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Selbsthilfe

Selbsthilfe fir Angehérige Demenzkranker

03222 Libbenau Telefon: 03542 879507
Alte Huttung 1 Mobil: 0151 23588126
E-Mail: kathleen.schulze@malteser.org

Ansprechpartnerin: K. Schulze

Leistungen:
» Treffen jeden zweiten Dienstag im Monat

Silbernetz e. V.

Telefon: 0800 4708090 (kostenfrei)

Leistungen:
» Hilfs- und Kontaktangebot fur altere Menschen

= anonyme Kontaktaufnahme
» taglich von 08.00 - 22.00 Uhr

Die LAGS - Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontaktstellen
Brandenburg e. V. — REKOSI Lauchhammer (AulRenstelle Vetschau)

03226 Vetschau/Spreewald Telefon: 03574 464658
August-Bebel-Str. 9 Mobil: 01520 5999842
(Burgerhaus) E-Mail: info@selbsthilfe-osl.de
Ansprechpartnerin: M. Krengel

Sprechzeiten: Mittwoch 10.00 - 17.00 Uhr
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Seniorenbeirat

Seniorenbeirat Libbenau Spreewald

03222 Lubbenau/Spreewald Telefon: 03542 85311
Kirchplatz 1

Ansprechpartner: Philipp Hoffmann
Leistungen:

» Vorsitzende des Seniorenbeirates: Kerstin Konig

Vorsitzende des Kreisseniorenrates OSL Béarbel Kratzer (Senftenberg)

01968 Senftenberg Telefon: 03573 8704163
Dubinaweg 1 Haus 1 Internet: www.osl-online.de
Ansprechpartnerin: E.-M. Dinter (Kontakt tGiber Beauftragte fur
Seniorenarbeit im Landkreis OSL)
Sprechzeiten: Dienstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00
Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00
Uhr
Leistungen:

* seit 1994 Interessenvertretung alterer Menschen im Landkreis und
Ansprechpartner fur Behorden, Kirchen und Verbande

* pestehend aus Vertreter*sinnen der kommunalen Seniorenbeiréte alle
funf Jahre vom Kreistag berufen

» parteipolitisch sowie konfessionell unabhéngig

* Leitlinien zur Seniorenpolitik: www.osl-online.de unter Rubrik Leben
und Wohnen/Senioren
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